
●
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
感
動
で
し
た
。
頑
張
っ

て
い
る
の
が
伝
わ
っ
て
き
て
涙
が
出
て
き
ま

し
た
。
打
ち
込
め
る
事
が
あ
る
っ
て
素
晴
ら

し
い
で
す
ね
。
 

 ●
先
日
、
車
の
ド
ア
に
顔
を
ぶ
つ
け
て
し
ま

い
ま
し
た
。
頬
が
陥
没
し
て
慌
て
ま
し
た
。
 

出
先
だ
っ
た
の
で
す
が
、
友
人
が
持
っ
て
い

た
「
ハ
ー
ブ
オ
イ
ル
」
な
る
物
を
つ
け
て
も
ら

い
、
ひ
ど
く
な
ら
ず
に
済
み
ま
し
た
。
（
傷
み

が
直
ぐ
治
ま
り
不
思
議
で
し
た
）
友
人
に
迷

惑
を
か
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。
 

本
当
に
気
を
付
け
よ
う
と
思
い
ま
す
！
 

 ●
先
日
、
こ
だ
わ
り
素
材
の
料
理
教
室
に
参

加
し
て
き
ま
し
た
。
な
ぜ
か
一
人
で
。
 

知
ら
な
い
人
と
一
緒
に
お
料
理
を
作
る
の
は

ド
キ
ド
キ
し
て
、
最
初
は
戸
惑
い
ま
し
た
が
、

不
思
議
で
す
ね
。
 

一
緒
に
お
料
理
を
作
っ
て
い
る
う
ち
に
仲
良

く
な
り
、
楽
し
く
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。
お
ま
け
に
私
の
グ
ル
ー
プ
が
 

一
番
、
美
味
し
そ
う
に
 

出
来
た
み
た
い
で
し
た
。
 

お
味
も
G
O
O
D
！
 

 

店
長
 
山
際
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●むくみの原因の１つは、運動不足。身体を動かさ

ないと血行が悪くなり、血管内の圧力が高まって、

腫れるようなイメージでむくみが生じます。 

また、新陳代謝が低下する「冷え」もむくみの原因で

す。立ちっぱなしやデスクワーク、長時間の運転な

どは特にむくみが生じやすいので、このような時は

是非この運動をお試し下さい。 

●かかとＵＰ 

①イスに座り、足の裏を床につけます。 

②指の付け根は床につけたまま、片足のかかとを

ゆっくり上げましょう。 

両足一緒に上げてもＯＫです！ 

 

ふくらはぎの筋肉をたくさん動 

かすことで、血液循環が良くな 

り、冷えも解消します。 

筋肉を十分に動かして、むくみ 

とサヨナラしましょう！ 

『 むくみ予防 』 



2
月
の
大
雪
は
大
変
で
し
た
ね
ぇ
・
・
・
。
 

先
日
、
久
し
ぶ
り
に
友
人
4
人
で
会
食
に
行

き
ま
し
た
。
入
っ
た
お
店
が
ち
ょ
っ
と
、
お

高
め
で
、
ど
う
注
文
し
た
ら
安
く
な
る
か
？

で
話
が
盛
り
上
が
り
4
人
で
大
笑
い
し
ま

し
た
。
 

そ
う
い
え
ば
似
た
よ
う
な
記
憶
が
あ
り
ま

す
。
○
○
年
前
、
友
人
と
何
気
な
く
入
っ
た

お
店
が
超
高
く
て
、
さ
り
げ
な
く
コ
ー
ヒ
ー

だ
け
飲
ん
で
帰
っ
て
き
た
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
時
は
、
ま
だ
若
く
て
笑
う
余
裕

な
ん
て
・
・
・
な
か
っ
た
な
ぁ
。
。
。
 

店
長
 
山
際
 

毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介する

このコーナー。今月はコレです！ 

「一度、行ってみたい国は？」」 

ビューディア技術 店長 山際 

●2/23のビューディア研修。早速、

サロンでお客様にさせていただきま

した。「いつもと違う！」と言われ、確

かに、いつもより手触りが良かった

です。自分の髪で検証中＾＾ 

●エジプトに行ってみたいです！ 

「王家の紋章」「天は赤い河のほと

り」などのマンガ本にハマりました＾＾ 

神秘的なのが大好きです。本物のピ

ラミッドを見てみたい！！ 

●東南アジアに行ってみたいです 

以前、占いで母親とその土地で親子

だったことがあると言われたので＾＾； 

少し、興味があります！！あとはパ

ワースポット巡りしたいです！！ 

スタッフ 長谷部 

お写真をお

入れ下さい。 

URL        http://rimohsalon.com      

Eメール  info@lapis-salon.com 

｢理毛」が２/２６の読売新聞に掲載されま

した！美容室ラピスも「理毛指定サロン」

として載っています。 

ラピスは、きれいになりたい方を応援しま

す！髪がきれいだとお顔も綺麗に見えま

せんか？まだ体験していない方には特別

価格にて提供しています。是非、体験して

いただきたいと思います。髪の悩みが、少

しづつなくなってきますよ＾＾ツヤツヤな

髪って嬉しいですよね！ご自宅でも簡単

にできる方法を伝授します。 

当店では様々な「お客様の声」をお寄せいた

だいています。ここではその一部をご紹介。 

また、皆さまからのご意見・ご感想など大募集

中！あなたも紙面デビューしてみませんか？ 

お店に入ってから帰るまで、いつも気持良く過

ごさせてもらっています。髪の手入れをしてもら

うと手触りが良くなり、髪のクセも落ち着いてき

ました。毎日大変だったブローも、乾かすだけ

で良くなりました。 

H . K   様  


