
●
先
日
、
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
と
っ
て
も
素
敵
な
ゲ
ス
ト
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
男

性
1
8
9
セ
ン
チ
、
女
性
１
７
２
セ
ン
チ
の
大

型
カ
ッ
プ
ル
で
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
踊
り
と
素

敵
な
ド
レ
ス
。
う
っ
と
り
で
し
た
。
。
。
 

 ●
最
近
、
ピ
ク
シ
ー
シ
ュ
リ
ン
プ
、
熱
帯
魚
の

「
あ
か
ひ
れ
」
に
縁
が
あ
り
癒
さ
れ
て
ま
す
。
 

 ●
私
の
お
気
に
入
り
の
パ
ン
屋
さ
ん
の
嬉
し

い
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
そ
こ

の
近
く
に
、
無
人
の
八
百
屋
さ
ん
が
あ
り
、
一

度
買
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お
金
を
入
れ
る

箱
が
印
象
的
で
し
た
。
 

 ●
テ
ー
ブ
ル
セ
ッ
ト
を
譲
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
 

昔
の
幌
馬
車
で
作
っ
た
と
い
う
ア
ン
テ
ィ
ー

ク
も
の
で
す
。
ち
ょ
っ
と
ゴ
ツ
イ
感
じ
が
し
ま

す
が
、
な
ん
と
な
く
落
ち
着
く
の
で
す
。
座
り

心
地
も
ま
ぁ
ま
ぁ
で
す
よ
。
。
。
 

 
 

●
黄
砂
、
ひ
ど
か
っ
た
で
す
 

ね
！
車
が
超
汚
く
て
ガ
ソ
 

リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
洗
っ
て
 

も
ら
い
ま
し
た
。
き
れ
い
 

に
な
っ
て
気
持
良
い
で
す
。
 

店
長
 
山
際
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●鼻水や鼻づまりは、風邪気味の時や疲労がた

まっている時、アレルギーや花粉症など、様々なこ

とが原因で起こります。鼻がつまっていると、息苦し

いし、ご飯の味も分からなくなります。 

そんな時は、鼻水・鼻づまり解消のツボのマッサー

ジがオススメです。すぐに実践できるので、ぜひ試し

てみて下さいね！ 

●鼻水・鼻づまり解消のツボのマッサージ 

①鼻の両端の迎光（げいこう）というツボに、指の腹

をあてて、やや強く揉みこみます。 

②鼻筋に沿って、鼻の付け根部分までゆっくりと指

圧して下さい。 

 

押してみて「イタ気持ちいい」と感じる所を刺激するこ

とで、鼻の新陳代謝が良くなります。 

鼻水・鼻づまりがつらい方は、 

根気よく気長に続けましょう。  

【 鼻水・鼻づまり解消のツボのマッサージ 】 



毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介する

このコーナー。今月はコレです！ 

「一度、体験してみたいことは？」の巻 

「ご予約 受付中！！」 店長 山際 

●ヘアビューザーのご購入を悩んで

いる方に、こっそり教えちゃいます＾＾

今回だけです。台数限定。。。 

 「ハッピープライス！」 です。 

詳しくは、お問合せくださいませ。。     

●以前、話題になった「バンジージャ

ンプ」を体験してみたい！！ 

いざとなったら恐くて出来ないと思う

けど、見ているだけでドキドキ 

します＾＾ 

●現金で、何千万もする買い物を 

ポンッと出してみたいなぁ＊＾u＾＊ 

周りの「あの人すげ～」視線浴びた

いです￥＾０＾￥ 

 

スタッフ 長谷部 

冬
場
に
ち
ょ
っ
と
太
っ
て
し
ま
っ
た
と

い
う
人
も
、
薄
着
に
な
る
春
に
は
ダ
イ

エ
ッ
ト
し
た
い
も
の
で
す
ね
。
バ
ス
タ

イ
ム
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は
、
水
を
飲
ん

で
か
ら
約
４
０
度
の
ち
ょ
っ
と
熱
め
の

お
湯
に
２
０
分
ほ
ど
浸
か
る
方
法
が
 

オ
ス
ス
メ
で
す
。
汗
を
 

か
く
こ
と
で
、
デ
ト
ッ
 

ク
ス
効
果
も
◎
。
 

お
風
呂
上
り
の
水
分
補
 

給
も
忘
れ
ず
に
行
い
ま
 

し
ょ
う
！
 

も
う
桜
の
季
節
、
春
で
す
ね
ぇ
。
。
た
ま
に
、

雪
が
ち
ら
ち
ら
。
。
。
入
学
式
が
終
わ
る
ま

で
油
断
で
き
ま
せ
ん
。
寒
い
で
す
か
ら
風

邪
に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！
 

暖
か
く
な
っ
て
く
る
と
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら

で
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
 

早
く
も
、
「
ラ
イ
ブ
」「
ピ
ア
ノ
・
コ
ン
サ
ー

ト
」
な
ど
の
お
誘
い
が
来
て
い
ま
す
。
良

い
音
楽
を
聴
い
て
癒
さ
れ
た
い
と
思
い

ま
す
。
 

 で
は
、
来
月
号
も
お
楽
 

し
み
に
。
 

 
 

山際 

当店では様々な「お客様の声」をお寄せいた

だいています。ここではその一部をご紹介。 

今まで、いろいろな美容室に行きましたがカ

ラーやパーマの後は、いつも枝毛やパサつき

に悩まされていました。Lapisに通い｢理毛」をす

るようになってからは悩みは解消され、いつも

気に入ったヘアスタイルにしてもらえるので

Open当時から気に入って通っています。今で

は家族みんなLapisにハマっています。 

  松原ご家族 様  

info@lapis-salon.com     Tel : 025-260-0966 

  「きれいになりたい」の特別なご提案。 

お肌のお手入れはエステで解決！！ 

「老」を「若」に！？  なったらいいね＾＾ 

お待ちの間で、きれいになれます。 

      「クイックパック」。 

           ¥4,200 → ¥２，１００ 


