
　

●
４
月
は
八
朔
に
ハ
マ
り
ま
し
た
！
ジ
ュ
ー

シ
ー
で
美
味
し
か
っ
た
で
す
ね
♡
来
年
も
食

べ
た
い
。
。
 

 ●
最
近
、
「
手
を
洗
う
」
お
勉
強
を
し
て
い
ま

す
。
分
か
り
や
す
く
言
う
と
「
ハ
ン
ド
エ
ス

テ
」
で
す
。
顔
は
、
洗
う
こ
と
が
基
本
だ
と
言

わ
れ
て
ま
す
が
、
本
当
に
そ
う
で
す
。
実
感
し

て
い
ま
す
。
 

 ●
今
年
は
母
が
『
ミ
ニ
ト
マ
ト
』
を
植
え
て
く

れ
ま
し
た
。
家
庭
菜
園
な
ん
て
言
う
と
聞
こ

え
は
良
い
で
す
が
枯
ら
さ
な
い
よ
う
に
気
を

つ
け
た
い
で
す
。
 

す
で
に
一
つ
花
が
咲
き
ま
し
た
！
今
か
ら
収

穫
が
楽
し
み
で
す
。
 

 ●
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
体
に
良
く
な
い
と
言
わ

れ
、
食
べ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
な
が
ら
食

べ
て
ま
し
た
。
で
も
、
体
に
良
い
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
が
出
来
た
ん
で
す
！
こ
れ
か
ら
は
思
い
っ

き
り
食
べ
ま
す
。
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
チ
ョ
コ
だ
と
、

も
っ
と
嬉
し
い
の
に
（
笑
）
 

 ●
６
月
１
日
、
研
修
会
に
行
 

っ
て
き
ま
す
。
良
い
情
報
を
 

店
長
 
山
際
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●何となく気だるい、やる気が起きない、という日が

ありますよね。 

脳の栄養は炭水化物（糖分）だけ。甘いものを食べ

ると疲れが解消するように感じるのは、このためで

す。しかし、糖分は取りすぎると肥満の原因になっ

てしまいます。勉強中や仕事中に糖分をとったら、

軽く体を動かしてスッキリしましょう！ 

●グーパーのエクササイズ 

１．手を肩より少し下で伸ばし、グーを握ります。 

２．次に息を吐きながら、指をしっかり開きます。 

（パーの状態） 

 

とても簡単なエクササイズですので、仕事など合間

に行うには最適ですよ。 

パーは指先まで神経を 

行きわたらせるように意 

識しましょう。そして、慣 

れてきたら左右交互に 

行い、リズミカルにグー 

パーグーパーと繰り返し 

てみて下さいね。 

【 集中力ＵＰ！やる気ＵＰ！ 】 



毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介する

このコーナー。今月はコレです！ 

「今、ハマっている食べ物は？」の巻 

スタッフ 岡橋 店長 山際 

●ぺペロンチーノかな。青森のおじ

さんが送ってくれるにんにくと、自分

で育てたイタリアンパセリで。出勤の

前日は、食べませんので、ご安心を

＾＾(笑) 

●太らないチョコレート！ 

もちろん本物＾＾超美味しい(o＾_＾o) 

一枚ペロリです。。。チョコレートを 

安心して食べれるなんて、 

  し・あ・わ・せ・・・・・！！ 

●今、ハマってはいませんが無性に、

ホットケーキが食べたくなります！！ 

 Ψ♡ω ♡Ψ  

あぅ；；太る要素たっぷりです＇笑（ 

 

スタッフ 長谷部 

●一人四役はこなしてくれます＾＾ 

シミ、シワ、たるみ、美肌！？ 

ファンデーションはもういらない！ 

天然系１００％。夜につけてもＯＫ！ 

ほくろも！？嬉しくなります＾＾ 

お気に入り 「コンシーラ」  

●さらに効果的な使い方＾＾を。 

サロンでも、施術中に試しています。 

今までより、さらにしっとりした感じが 

します。シャンプー＆トリートメントを 

超えてます。。。。。 

２つで一つの効果。地肌のローション！？   

●まるで魔法の風のようです。 

湿気でボリュームが出たとき、冷風を 

地肌に温風を髪に・・不思議とツヤツ 

ヤの髪になるのです！！使ってみる 

とその素晴らしさが実感出来ます。 

「嬉しい一言」いただきました＾＾  Ｔ．Ｋ 様   

早
い
も
の
で
、
も
う
５
月
が
終
わ
り
ま
す
。

ま
だ
ち
ょ
っ
と
寒
い
日
が
あ
り
ま
す
が
、
少

し
暖
か
い
と
初
夏
を
感
じ
さ
せ
る
日
差
し

で
す
。
（
体
調
に
気
を
付
け
て
く
だ
さ
い

ね
。
）
 

そ
う
な
る
と
、
夏
ら
し
い
ア
ク
セ
サ
リ
ー
に

目
が
と
ま
り
ま
す
。
で
も
、
も
う
少
し
我
慢

で
す
。
今
日
は
熱
帯
魚
の
水
を
変
え
て
ま
す
。

最
近
、
慣
れ
て
き
た
の
か
フ
タ
を
開
け
る
と
、

寄
っ
て
き
て
エ
サ
を
直
ぐ
に
食
べ
始
め
ま

す
。
（
ち
ょ
っ
と
可
愛
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
）
と
っ
て
も
小
さ
い
の
 

に
癒
さ
れ
ま
す
。
で
は
、
 

来
月
号
も
お
楽
 

ベタ 

※研修のため、変更になる事があります。 

     【講演会のご案内】 

  ”もっと知ってほしい、女性のこと” 

  『経皮吸収を予防する食事法』 

   ２０１０年６月１９日＇土（   

  開場 13：15   開演 13：30    

 

 ●一部「経皮吸収を予防する食事法」 

 ●二部「女性の健康を考えるセミナー」 

 

  終 了 16：30 

  会 場 小針青山公民館 和室 

  参加費 １３００円 

  定 員 ５０名    講師  山本 敏幸氏 

※お申込みが必要です。 ＴＥＬ：260-0966 


