
●
久
し
ぶ
り
に
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し

た
。
最
近
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
で
パ
ン

を
作
る
の
が
人
気
で
す
。
、
昔
は
上
手
に
焼
け

た
ん
だ
け
ど
。
。
。
ち
ょ
っ
と
焦
が
し
て
し
ま

い
ま
し
た
が
美
味
し
か
っ
た
で
す
。
。
。
（
笑
）
 

 ●
お
休
み
の
日
に
、
変
な
座
り
方
を
し
て
い

た
ら
腰
が
「
ご
き
」
っ
て
音
が
し
て
驚
き
ま
し

た
。
痛
み
は
無
か
っ
た
け
れ
ど
念
の
た
め
整

体
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
早
め
の
治
療
は
良

か
っ
た
み
た
い
で
す
。
気
持
も
癒
さ
れ
ま
し

た
。
（
満
足
）
 

 ●
話
題
の
仏
像
展
、
す
ご
か
っ
た
で
す
ね
。
残

念
な
が
ら
見
れ
な
か
っ
た
で
す
。
（
泣
）
 

 ●
伊
勢
丹
の
い
け
ば
な
展
を
見
に
行
き
、
感

性
を
磨
い
て
き
ま
し
た
（
笑
）
子
供
い
け
ば
な

展
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。
 

 ●
超
可
愛
い
猫
が
お
店
の
玄
関
に
た
た
ず
ん

で
い
ま
し
た
。
2
日
間
遊
び
に
来
て
ま
し
た

が
、
そ
の
後
会
え
ま
せ
ん
。
ま
た
会
え
る
か

な
ぁ
？
 

 ●
自
宅
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
が
 

大
き
く
な
り
ま
し
た
。
 

店
長
 
山
際
 

お写真をお

入れ下さい。 
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エ
イ
ジ
ン
グ
、
そ
れ
は
大
人
に
な
る
う
え

で
誰
も
が
経
験
す
る
自
然
の
変
化
。
し
か

し
、
お
手
入
れ
次
第
で
今
以
上
に
美
し
く
、

ハ
リ
の
あ
る
お
肌
の
実
現
も
可
能
で
す
。

今
よ
り
も
っ
と
美
し
く
な
り
ま
せ
ん
か
？
 

 
 

●
ス
キ
ン
ケ
ア
面
 

水
分
は
も
ち
ろ
ん
、
失
わ
れ
が
ち
な
成
分

を
し
っ
か
り
補
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
注

意
し
た
い
こ
と
は
、
お
肌
を
手
の
ひ
ら
で

叩
い
た
り
、
強
く
押
し
た
り
、
こ
す
っ
た
り

し
な
い
こ
と
。
外
か
ら
加
え
ら
れ
る
物
理

的
刺
激
に
よ
っ
て
、
シ
ワ
を
つ
く
っ
て
し

ま
う
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
エ
イ
ジ
ン
グ

ケ
ア
は
、
【
優
し
く
丁
寧
に
】
が
原
則
で
す
。
 

 
 

●
生
活
面
 

一
日
頑
張
っ
た
肌
が
再
生
す
る
の
は
、
夜
、

寝
て
い
る
時
間
で
す
。
睡
眠
中
に
成
長
ホ

ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
肌
細
胞
の
修
復
・

再
生
が
進
み
ま
す
。
午
後
１
０
時
～
 

午
前
２
時
ま
で
が
、
最
 

も
肌
再
生
が
活
発
に
な
 

る
時
間
帯
な
の
で
、
遅
 

く
て
も
０
時
ま
で
に
眠
 

り
に
つ
く
よ
う
に
し
ま
 

し
ょ
う
。
 「

エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
」
 



慌
た
だ
し
く
半
年
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
こ
の
時
季
に
な
る
と
私
は
姉
と
伊
勢
丹

へ
お
出
か
け
し
ま
す
。
ク
ロ
ー
バ
ー
サ
ー
ク

ル
に
入
っ
て
い
る
私
た
ち
は
、
現
金
を
使
わ

な
く
て
良
い
せ
い
か
、
お
中
元
と
言
い
な
が

ら
楽
し
い
お
買
い
物
を
し
て
き
ま
す
。
そ
し

て
、
先
着
何
名
様
限
定
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
今

回
も
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た
♡
今
回
は

「
ト
ー
ト
バ
ッ
ク
」
を
ゲ
ッ
ト
し
ま
し
た
。
 

こ
れ
は
使
え
ま
す
！
 

残
り
半
年
も
お
付
き
合
い
 

く
だ
さ
い
ね
！
 

※
太
ら
な
い
チ
ョ
コ
 

店
長
 
山
際
 

毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介する

このコーナー。今月はコレです！ 

「最近、私がはまっていること」の巻 

スタッフ 岡橋 店長 山際 

●野菜作りですかね。ししとうが辛く

なくてショックです。ゴーヤーがなっ

てくれるか楽しみにしてます。ゴー

ヤーチャンプルが大好きだから。＾＾ 

 

●ネットオークション！！見て楽しん

でます＾＾たまに、落札。。。 

そして共同購入。最近購入したのは

北海道限定の「じゃがポックル」。幻

のお菓子です！ 

●現在妊娠8カ月なんですが、八年

越しの出産なのでベビー用品集めに

とりかかっています！ＰＣといつもに

らめっこです＾＾ 

スタッフ 長谷部 

『 ひと拭きするだけで、優しい食器洗い 』 

食器を洗う前に、いらなくなった布などで汚れ

を拭き取ると、水や洗剤の使用量を減らすこと

ができます。 

特に食器洗い機を使う場合は、食器を拭くひと

手間 を加えるだけで省エネにもつながり、環

境にもお財布にも優しい洗い物ができます。 

コツは汚れが乾いてしまう前に、布でできるだ

け早く拭き取ることです。食器洗いが楽になり

ますよ♪ 

●美容室ですからシャンプーが始まりです。

シャンプーはなんでもいいと思っていません

か？ 

ちなみに私は○十年前、夕方になると顔が痒

かったです。「どうして？」という疑問はありまし

たが解決方法は分かりませんでした。。。 

その悩みはアジュバン化粧品の無添加商品で

解決しました＾＾でも、人間は欲張りです。。。 

「もっときれいになりたーい！」です。 

これは理毛で可能になりました。いつまでも若く、

●春がなくて、急に夏のように暑い日が続きま

す。今から体調管理に気を付けましょう！ 

それから紫外線にも気を付けないとです。そし

て欠かせないのは「日焼け止め」。夏の定番で

すがほんとは一年中必要なのです。 

ずいぶん昔、自分で使っている日焼け止めク

リームを紙に出して、時間をおいて見てください。

と言われ試したことがあります。結果はクリー

ムの回りに油が滲んでいました。。これには驚

きです。一般的に油は酸化してしまいます。お

肌につけるものは細心の注意を心がけたいで

すね。 

●私は、2種類用意しています。どちらもお肌に

優しいものですが、一つは伸びが良くて使いや

すいもの。もう一つは白くなりたい人用です。お

肌の弱い方、何をつかおうか迷っている方は是


