
●
予
定
通
り
、
お
家
の
大
掃
除
？
し
て
ま
し

た
。
（
た
ま
に
は
し
な
い
と
。
。
。
？
）
家
具
の
移

動
な
ど
で
筋
肉
痛
に
な
り
ま
し
た
。
し
ば
ら

く
は
気
分
良
く
過
ご
せ
そ
う
で
す
。
 

 ●
久
し
ぶ
り
に
ボ
ー
リ
ン
グ
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
ガ
ー
タ
は
シ
ョ
ッ
ク
な
の
で
、
ス
コ
ア

は
見
な
い
事
に
し
て
、
良
い
汗
を
か
き
ま
し

た
。
た
ま
に
行
く
と
楽
し
い
で
す
ね
！
 

 ●
愛
車
の
車
検
で
し
た
。
早
く
も
３
年
が
過

ぎ
て
、
中
古
車
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

ボ
デ
ィ
は
コ
ー
ト
し
て
も
ら
い
ピ
カ
ピ
カ
で

す
！
あ
と
７
年
は
乗
り
ま
す
よ
（
笑
）
 

 ●
ス
ク
ラ
ブ
と
コ
ン
シ
ー
ラ
で
「
手
」
の
く
す

み
と
シ
ワ
を
取
る
の
に
挑
戦
で
す
。
働
き
者

の
手
（
汚
い
っ
て
事
で
す
）
と
言
わ
れ
て
○
十

年
。
（
涙
）
今
よ
り
き
れ
い
に
す
る
ぞ
！
 

 ●
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た

「
理
肌
」
を
使
っ
て
も
う
じ
き
２
カ
月
。
 

お
顔
の
悩
み
は
、
少
な
く
な
り
ま
し
た
（
満

足
）
 

今
よ
り
○
年
後
が
楽
し
み
で
す
？
 

 ●
盛
り
塩
セ
ッ
ト
を
発
見
♡
 

ず
っ
と
探
し
て
い
た
の
で
す
。
 

店
長
 
山
際
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「
第
一
印
象
を
左
右
す
る
」
と
も
言
わ
れ
る

口
紅
の
色
選
び
。
つ
い
毎
日
同
じ
カ
ラ
ー
を

使
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
服
装
や
Ｔ

Ｐ
Ｏ
に
よ
っ
て
似
合
う
色
は
異
な
り
ま
す
。
 

 
 

●
勝
負
口
紅
 

鮮
や
か
な
口
紅
を
塗
る
と
、
い
つ
も
よ
り

身
が
引
き
締
ま
り
ま
す
。
「
こ
こ
ぞ
！
」
と
い

う
時
は
、
華
や
か
な
赤
や
ピ
ン
ク
の
唇
で
、

勝
負
し
て
み
て
は
？
 

 
 

●
バ
ラ
ン
ス
チ
ェ
ッ
ク
 

鏡
台
な
ど
で
メ
イ
ク
を
す
る
時
、
見
え
て

い
る
の
は
上
半
身
だ
け
で
す
の
で
、
メ
イ

ク
後
は
全
身
鏡
で
ト
ー
タ
ル
バ
ラ
ン
ス
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
服
装
や
メ
イ

ク
が
頑
張
り
す
ぎ
と
感
じ
た
ら
、
自
然
な

色
合
い
の
口
紅
で
引
き
算
す
る
こ
と
も
大

切
で
す
。
 

 
 

●
気
軽
に
お
着
替
え
 

毎
日
洋
服
を
着
替
え
る
よ
う
に
、
口
紅
も

違
う
色
を
使
い
分
け
る
と
も
っ
と
楽
し
く

な
り
ま
す
。
口
紅
は
、
貴
女
 

を
彩
る
ジ
ュ
エ
リ
ー
。
 

も
っ
と
口
紅
を
楽
し
み
 

ま
し
ょ
う
！
 

「
今
日
の
口
紅
は
何
色
？
」
 



残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
 

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
そ
う
で
す
。
 

「
人
体
の
不
思
議
展
」
を
見
て
き
ま
し
た
。
な

ん
と
な
く
涼
し
い
気
分
に
な
っ
た
の
は
私

だ
け
で
し
ょ
う
か
？
？
 

暦
の
上
で
は
も
う
秋
で
す
。
そ
う
い
え
ば
、

夕
方
に
な
る
と
虫
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま

す
。
日
差
し
も
秋
を
感
じ
さ
せ
、
何
と
な
く

寂
し
く
な
り
ま
す
。
 

秋
の
夜
長
と
言
い
ま
す
が
、
情
報
化
の
現
代

は
時
間
が
な
く
、
忙
し
い
毎
日
で
す
。
ゆ
っ

く
り
お
月
見
で
も
し
た
い
で
す
ね
（
笑
）
 

店
長
 
山
際
 

毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介する

このコーナー。今月はコレです！ 

「私が小さな幸せを感じるひととき」の巻 

スタッフ 岡橋 店長 山際 

●おいしい物を食べてる時＾＾ 

今の時季は、笹川流れまで岩ガキ

を 

食べに行っておりまーす。＾＾ 

●眠っているとき。(-_-)zzz 

 

お家のベランダで、田園風景を眺め

ながらコーヒーを飲んでいるとき。

（平和です＾＾）もちろんチョコ付き＾＾ 

●これはまさしく二度寝です！！ 

何度も目覚めるのでその時まだ、外

が暗いとウキウキです！ 

（産休の長谷部から一言でした＾＾） 

産休中＾＾ 長谷部 

毎週日曜日 

他不定休 

025-260-0966 

4台 

info@lapis-salon.com  

http://www.lapis-salon.com 

〒950-2064 

新潟市西区寺尾西3-12-3 

9:00～18:00 

『生活廃水を考えよう』 

生活廃水とは生活を営むうえで出る、台所や

お風呂、洗濯などの排水のことを言います。 

生活廃水としてよく取り上げられる天ぷら油。

大さじ１杯分を流してしまうと、魚が住める環境

に戻すために約300リットルのきれいな水が必

要となります。 

油は、新聞紙を詰めた牛乳パックに注いでゴミ

に出すなど、そのまま流さないようにし、キレイ

な水を守りましょう。 

物
事
が
好
転
す
る
時
期
。
や
り
続

け
て
い
る
こ
と
を
諦
め
な
い
で
。
 

忙
し
さ
で
疎
遠
な
友
人
に
電
話

し
て
み
て
。
話
が
弾
み
そ
う
。
 

音
楽
鑑
賞
に
ツ
キ
あ
り
。
公
演
や

コ
ン
サ
ー
ト
に
出
掛
け
て
み
て
。
 

疲
れ
気
味
の
胃
腸
に
休
養
を
。
家

庭
料
理
で
体
調
管
理
を
。
 

案
ず
る
よ
り
産
む
が
易
し
。
前
向

き
な
行
動
を
と
る
こ
と
。
 

親
孝
行
を
し
て
み
て
。
の
ん
び
り

家
族
の
時
間
を
大
切
に
。
 

ち
ょ
っ
と
一
休
み
。
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
に
習
い
事
な
ど
良
し
。
 

壁
は
、
越
え
ら
れ
る
も
の
。
一
度

見
直
し
て
再
挑
戦
を
！
 

努
力
の
結
果
が
出
始
め
る
。
天
狗

に
な
ら
ず
、
受
け
止
め
て
。
 

張
り
合
う
こ
と
よ
り
協
調
を
。
結

果
的
に
は
、
上
手
く
い
く
。
 

奇
想
天
外
な
発
想
が
生
か
さ
れ

る
時
。
型
に
は
ま
ら
ず
提
案
を
。
 

一
度
き
り
の
チ
ャ
ン
ス
到
来
。
宝

く
じ
や
懸
賞
に
ト
ラ
イ
。
 


