
　

●
「
食
欲
の
秋
」
で
す
ね
。
 

新
米
、
食
べ
ま
し
た
！
美
味
し
か
っ
た
で
す
♡
日

本
人
で
良
か
っ
た
。
。
。
 

 ●
ジ
ャ
ズ
に
縁
が
あ
り
、
ま
た
ま
た
行
っ
て
き
ま

し
た
。
「
平
岡
詠
二
ス
イ
ン
グ
ジ
ャ
ズ
の
夕
べ
」。

今
回
は
、
８
人
構
成
で
異
国
か
ら
５
人
。
ド
イ
ツ
、

イ
タ
リ
ア
、
フ
ラ
ン
ス
、
ア
メ
リ
カ
、
オ
ラ
ン
ダ
。

２
次
会
に
出
席
し
た
ら
、
な
ぜ
か
？
こ
の
方
達
と

接
す
る
機
会
が
あ
り
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て

き
ま
し
た
。
が
、
悲
し
い
こ
と
に
言
葉
の
壁

が
・
・
・
・
 

英
語
を
話
せ
た
ら
も
っ
と
楽
し
か
っ
た
か
も

（
涙
）
 

 ●
【
お
金
の
し
く
み
】
こ
ん
な
セ
ミ
ナ
ー
が
あ
る

な
ん
て
知
ら
な
か
っ
た
（
泣
）
日
本
人
が
知
ら
な

い
お
金
の
仕
組
み
。
知
っ
て
本
当
に
良
か
っ
た
！
 

興
味
の
あ
る
人
に
教
え
て
あ
げ
た
い
で
す
！
 

何
で
も
知
ら
な
い
よ
り
知
っ
て
た
方
が
い
い
で

す
ね
！
 

 ●
２
年
ぶ
り
に
富
士
山
に
行
っ
て
き
ま
し
た
！

懲
り
も
せ
ず
バ
ナ
Ｈ
の
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

勉
強
に
も
な
る
し
、
い
ろ
ん
な
お
話
も
聞
け
る
の

で
楽
し
か
っ
た
で
す
。
 

天
然
水
素
水
の
良
さ
を
 

再
確
認
し
ま
し
た
（
笑
）
 

ま
た
、
行
く
ぞ
！
 

  

バ
ナ
の
泉
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目
元
の
肌
は
、
ひ
と
際
デ
リ
ケ
ー
ト
。
そ
し

て
、
最
も
年
齢
に
よ
る
影
響
が
出
や
す
い

部
位
で
も
あ
り
ま
す
。
正
し
い
ア
イ
ケ
ア

で
目
元
の
自
信
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。
 

 
 

●
優
し
く
そ
っ
と
 

ア
イ
メ
イ
ク
を
落
と
す
時
は
、
ゴ
シ
ゴ
シ

こ
す
る
の
は
タ
ブ
ー
で
す
。
色
素
沈
着
の
原

因
と
な
り
ま
す
。
手
の
ひ
ら
や
指
の
腹
を

沿
わ
せ
て
、
「
優
し
く
丁
寧
に
」
を
心
が
け
て
。

 
 

●
乾
い
た
ら
す
ぐ
保
湿
 

目
元
の
肌
の
つ
っ
ぱ
り
を
感
じ
た
ら
、
こ

ま
め
に
保
湿
を
し
ま
し
ょ
う
。
 

メ
イ
ク
を
し
て
い
る
か
ら
と
我
慢
す
る
と
、

シ
ワ
の
進
行
を
招
く
原
因
に
。
メ
イ
ク
の

上
か
ら
使
え
る
タ
イ
プ
の
保
湿
剤
で
、
日

中
も
う
る
お
い
補
給
を
！
 

 
 

●
ス
ペ
シ
ャ
ル
ケ
ア
 

保
湿
成
分
を
染
み
込
ま
せ
た
ア
イ
マ
ス
ク

等
を
使
っ
て
、
週
末
に
ス
 

ペ
シ
ャ
ル
ケ
ア
を
す
る
 

の
も
オ
ス
ス
メ
で
す
よ
。
 

こ
れ
で
イ
キ
イ
キ
し
た
 

目
元
を
実
感
で
き
る
は
 

ず
で
す
。
 

「
目
元
ケ
ア
」
 



毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介する

このコーナー。今月はコレです！ 

「食欲の秋で一番好きなもの？」の巻 

スタッフ 岡橋 店長 山際 

●ぎんなんのくし揚です。 

寒くなって来ましたし、熱燗も一緒に

＾＾ 

ほっとするひとときです～。＾＾ 

 

●やっぱり新米です！！ 

 

ご飯があれば、あとは何も要りませ

ん。 

栗ごはんも好きです（*^_^*） 

●スイートポテトです！ 

 

σ (＾▽＾；）には毒ですね（汗） 

スタッフ 長谷部 

眠
る
前
に
入
浴
を
す
る
と
、
心
も
体
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
寝
つ
き
が
良
く
な

り
ま
す
。
快
眠
の
た
め
の
入
浴
は
、
ぬ
る

め
の
お
湯
に
ゆ
っ
た
り
つ
か
る
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。
副
交
感
神
経
が
 

優
位
に
な
る
こ
と
で
眠
た
 

く
な
っ
て
く
る
の
で
、
自
 

然
と
質
の
高
い
睡
眠
を
と
 

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
 

た
、
バ
ス
エ
ッ
セ
ン
ス
、
 

ア
ロ
マ
バ
ス
な
ど
に
 

す
る
と
、
よ
り
効
果
が
高
 

ま
り
ま
す
よ
。
 

※研修会の為、変わる事があります。 

 
今
年
も
残
り
少
な
く
な
っ
て
来
ま
し
た
。
カ
レ

ン
ダ
ー
も
あ
と
一
枚
で
す
。
。
。
「
来
年
の
こ
と
を
言

う
と
鬼
が
笑
う
」
と
言
い
ま
す
が
、
平
成
２
３
年
度

の
成
人
式
の
ご
予
約
受
付
中
で
す
。
ま
だ
の
方
は
、

お
早
め
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
 

 
急
に
寒
く
な
り
ま
し
た
ね
。
こ
の
時
季
に
な
る

と
毎
年
、
何
を
着
て
い
た
の
だ
ろ
う
と
考
え
て
し

ま
い
ま
す
。
 

 
先
日
、
声
が
ハ
ス
キ
ー
に
な
っ
て
き
た
と
思
っ

た
ら
、
頭
痛
と
吐
き
気
に
襲
わ
れ
て
一
晩
、
寝
込
ん

で
し
ま
い
ま
し
た
。
。
。
。
こ
れ
は
風
邪
だ
っ
た
ん

で
す
ね
！
 

こ
の
時
季
、
紅
葉
に
行
き
た
い
で
す
よ
ね
。
お
出
か

け
す
る
と
き
は
、
風
邪
な
ど
引
か
な
い
様
に
暖
か

く
し
て
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
 

 で
は
、
来
月
号
も
お
 

山際 

●最近、ハンドエステにハマっています＾＾ 

手を洗うというのには深いわけがあるようです。 

【手】には内臓のさまざまな器官と関係のあるツ

ボが集中しているため、手指を使う仕事が程良

く、手のひらにあるツボを刺激し身体の諸機関

の働きに好影響を与えてきたと考えられていま

す。 

 こんなことを聞くともっときれいに洗いたくなり

ます。 

手荒れの季節になりますが、手がきれいだと嬉

しいですよね。これからの季節、「手」をいたわり

ましょう＾＾ 

私の「手洗い」にお付き合いくださいね(^O^) 

一年の中で夏から秋にかけてが

一番髪が抜ける時期です。シャン

プー剤も大事ですが、もっと気に

なるときは地肌のローションが効

果的です。ヽ(^。^)ノ新しい「スカル

プローション」は嬉しい効果です＾＾ 


