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●
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
 

今
年
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
 

 ●
今
年
も
き
れ
い
情
報
を
た
く
さ
ん
発
信
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
 

●
最
近
、
読
ん
だ
本
が
面
白
か
っ
た
・
・
・
 

「
都
市
伝
説
３
」
と
い
う
本
に
シ
ャ
ン
プ
ー
の

こ
と
が
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
以
前
か
ら

シ
ャ
ン
プ
ー
の
事
は
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
け

れ
ど
、
か
な
り
明
確
に
書
か
れ
て
て
驚
き
ま

し
た
。
 

テ
レ
ビ
で
女
性
ウ
ィ
グ
が
良
く
宣
伝
さ
れ
て

い
ま
す
。
硫
酸
系
シ
ャ
ン
プ
ー
の
せ
い
で
、

ウ
ィ
グ
が
必
要
な
女
性
が
増
え
る
と
い
う
話

な
の
で
す
（
驚
）
 

●
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
地
肌
と
子

宮
も
密
接
な
関
係
が
あ
る
と
言
い
い
ま
す
。
。
 

 ●
考
え
る
と
恐
く
な
り
ま
す
が
、
毎
日
使
う

も
の
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
に
必
要
な
も
の
を

見
極
め
て
使
い
た
い
も
の
で
す
。
 

 ●
熱
帯
魚
（
赤
ヒ
レ
）
を
増
や
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
 

タ
ニ
シ
は
勝
手
に
増
え
て
 

ま
す
が
・
・
・
・
。
 

エ
サ
を
あ
げ
る
と
き
が
楽
 

し
い
で
す
（
癒
）
 

面
白
か
っ
た
☹
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目
を
パ
ッ
チ
リ
大
き
く
見
せ
た
い
！
そ
ん

な
願
望
を
叶
え
て
く
れ
る
マ
ス
カ
ラ
。
そ

こ
で
マ
ス
カ
ラ
の
効
果
を
最
大
限
に
引
き

出
す
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
 

 
 

●
根
元
を
し
っ
か
り
 

カ
ー
ル
を
長
持
ち
さ
せ
る
に
は
、
毛
先
の
重

さ
に
耐
え
る
土
台
作
り
が
大
切
で
す
。
 

ま
つ
毛
の
生
え
際
に
ぐ
っ
と
ブ
ラ
シ
を
入

れ
て
、
根
元
か
ら
ジ
グ
ザ
グ
に
動
か
し
な

が
ら
持
ち
上
げ
る
よ
う
に
塗
り
ま
し
ょ
う
。
 

 
 

●
扇
状
に
伸
ば
す
 

目
頭
と
目
尻
の
ま
つ
毛
は
真
上
で
な
く
、

斜
め
４
５
度
へ
扇
状
に
広
げ
る
よ
う
に
塗

る
の
が
コ
ツ
で
す
。
目
の
横
幅
が
引
き
伸

ば
さ
れ
る
こ
と
で
、
目
が
大
き
く
見
え
ま

す
。
 

 
 

●
下
ま
つ
げ
も
忘
れ
ず
に
 

控
え
め
な
下
ま
つ
毛
に
も
、
マ
ス
カ
ラ
を

塗
り
ま
し
ょ
う
。
ブ
ラ
シ
を
立
て
て
塗
れ

ば
、
下
ま
ぶ
た
に
マ
ス
カ
 

ラ
液
が
つ
く
失
敗
も
 

防
げ
ま
す
よ
♪
 

「
マ
ス
カ
ラ
テ
ク
ニ
ッ
ク
」
 



「
新
春
万
福
」
本
年
も
幸
多
い
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
に
！
 

新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
 

何
か
を
始
め
る
に
は
ち
ょ
う
ど
良
い
時
季

で
す
ね
。
 

私
は
今
年
、
大
殺
界
2
年
目
で
す
（
泣
）
 

な
の
で
、
静
か
に
し
て
ま
す
。
。
。
。
 

静
か
に
楽
し
い
こ
と
を
探
し
た
い
と
思
い

ま
す
！
（
勉
強
す
る
年
で
す
か
ら
。
。
。
）
 

見
つ
け
た
ら
、
報
告
し
ま
ー
す
。
 

 今
年
も
、
よ
ろ
し
く
 

お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
ね
！
 

店
長
 
山
際
 

毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介する

このコーナー。今月はコレです！ 

「2011年の抱負」の巻 

スタッフ 岡橋 店長 山際 

●手抜き料理を減らし！ 

健康管理！ 

今年も一年、元気に明るく！ 

頑張るぞ ＼(^o^)／ 

●きれいになれる物、安心、安全に

使えるものを、伝えていくこと(^^)/ 

・レプローストの技術を磨く!(^^)! 

・整理整頓、早寝早起き(^^♪ 

・今年こそ・・・・！？(；一_一) 

●お腹の浮輪をなくす！ 

 

ヒィー＼(◎o◎)／！ 

スタッフ 長谷部 

ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
や
ジ
ン
ジ
ャ
ー
な

ど
の
ス
パ
イ
ス
系
の
精
油
（
エ
ッ
セ
ン

シ
ャ
ル
オ
イ
ル
）
を
浴
槽
に
少
し
入
れ
る

と
、
体
を
ポ
カ
ポ
カ
と
温
め
て
く
れ
ま

す
。
そ
し
て
、
香
り
付
け
に
は
マ
ン
ダ
リ

ン
や
イ
ラ
ン
イ
ラ
ン
を
ほ
ん
の
少
し
。

ち
ょ
っ
ぴ
り
エ
キ
ゾ
チ
ッ
ク
香
 

り
に
包
ま
れ
た
バ
ス
 

タ
イ
ム
を
過
ご
す
こ
 

と
が
で
き
ま
す
よ
♪
 

「キレイ」のためのビューティーブック『ヒポク

ラテス』の冬号が発行されました。 

今回は素肌塾「きれい入門」です。知れば

知るほど素肌はキレイになる！の特集です。

ご来店の時、是非お持ち帰りくださいね＾＾ 

●冬の寒さ到来です。体が温まるバスエッセン

スはお風呂に欠かせない１品。＾＾ 

天然系１００％。化粧水風呂のよう 

にしっとり、ホカホカ温まります。 

おまけに塩素まで除去。 

お肌の弱い方の味方です（*^_^*） 

※サンプルもらってくださいね＾＾ 

とても嬉しい一言をいただきました＾＾上手な

美容師はたくさんいるのに、「今までで一番ブ

ローがうまい、カットが長持ちする！（松原様

より）」 ※これからも頑張ります(*^^)v 

※研修の為、変更になる事があります。 


