
●
震
災
の
後
、
自
転
車
が
売
れ
た
そ
う
で
す

が
、
私
も
そ
の
一
人
で
、
折
り
た
た
み
自
転
車

を
探
し
て
い
ま
し
た
。
よ
う
や
く
見
つ
け
、
先

日
購
入
し
ま
し
た
♥
 

近
く
の
自
転
車
屋
さ
ん
で
整
備
を
し
て
も
ら

い
安
心
し
て
乗
れ
ま
す
♪
○
○
年
ぶ
り
の
自

転
車
は
快
適
な
走
り
で
す
！
（
爽
快
）
 

 ●
早
い
も
の
で
、
御
中
元
の
季
節
で
す
ね
。
 

恒
例
の
伊
勢
丹
に
行
き
早
速
、
粗
品
を
ゲ
ッ

ト
し
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
、
「
ト
ー
ト
バ
ッ

ク
」
で
し
た
。
 

 

 

●
先
日
、
久
し
ぶ
り
に
姉
と
ラ
ン
チ
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
予
約
の
人
が
多
く
て
驚
き
ま

し
た
！
 

そ
の
日
は
￥
２
０
０
引
き
の
日
だ
っ
た
よ
う

で
、
安
く
て
、
美
味
し
く
、
雰
囲
気
も
良
く
、
得

し
た
気
分
の
一
日
で
し
た
♫
 

 ●
今
、
歯
医
者
さ
ん
に
通
っ
て
ま
す
（
痛
）
歯

磨
き
指
導
で
、
な
か
な
か
う
ま
く
磨
け
な
く

て
、
呆
れ
ら
れ
て
た
私
で
す
が
、
今
回
は
、
良

い
感
じ
に
マ
ス
タ
ー
出
来
そ
う
で
す
♥
 

歯
磨
き
が
一
番
大
切
だ
と
体
感
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。
（
感
謝
！
）
 

店
長
 
山
際
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毎
日
作
る
の
に
手
間
が
か
か
る
お
か
ず
。

特
に
副
菜
は
品
数
を
揃
え
よ
う
と
す
る

と
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
 

こ
こ
で
は
そ
ん
な
お
か
ず
作
り
の
ヒ
ン

ト
と
無
駄
の
な
い
食
材
の
使
い
方
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
 

 ●
副
菜
は
常
備
し
て
お
く
 

ヒ
ジ
キ
や
ニ
ン
ジ
ン
、
シ
イ
タ
ケ
な
ど

の
煮
物
は
、
少
し
多
め
に
作
っ
て
常
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
す
ぐ
に
食
卓
に

出
す
こ
と
が
で
き
る
他
、
混
ぜ
ご
飯
や

ち
ら
し
寿
司
な
ど
に
も
利
用
が
で
き
、

多
め
に
食
材
を
買
っ
て
も
無
駄
に
な
ら

ず
に
手
間
も
省
け
て
便
利
で
す
。
 

 ●
葉
物
野
菜
は
茹
で
て
冷
凍
 

悪
く
な
り
や
す
い
葉
物
野
菜
は
、
茹
で

て
冷
凍
し
て
お
く
と
す
ま
し
汁
や
お
ひ

た
し
な
ど
に
す
ぐ
に
使
え
、
食
材
を
ダ

メ
に
し
て
し
ま
う
よ
う
な
無
駄
が
省
け

ま
す
。
 

 そ
れ
ぞ
れ
の
食
材
に
 

合
っ
た
調
理
と
保
存
 

法
で
、
無
駄
の
な
い
 

食
生
活
を
心
掛
け
ま
 

し
ょ
う
♪
 

お
か
ず
を
ス
タ
イ
ン
バ
イ
し
て
節
約
を
！
 



夏
の
節
電
対
策
は
し
て
い
ま
す
か
？
 

扇
風
機
は
必
要
か
し
ら
？
と
考
え
て
い
る

う
ち
に
暑
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
。
。
（
暑
）
 
 

と
り
あ
え
ず
、
暑
さ
に
耐
え
ら
れ
る
よ
う
に

今
か
ら
体
力
を
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う

ね
！
 

●
た
だ
い
ま
ラ
ピ
ス
で
は
、
貴
女
に
も
っ
と

キ
レ
イ
に
な
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
い
ろ

い
ろ
と
検
証
し
て
い
ま
す
。
 

気
付
い
た
方
は
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
！
 

 そ
れ
で
は
来
月
も
 

 
 
お
付
き
合
い
下
さ
い
ね
♪
 店

長
 
山
際
 

毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介する

このコーナー。今月はコレです！ 

「私のお気に入り」の巻 

スタッフ 岡橋 店長 山際 

●ファンデーションブラシです。 

肌に負担がかからないので、口の

周りの粉ふきもなくなりました(#^.^#) 

しわも目立ちにくくなった感じ～

('∀`) 

●夏用に購入した『冷感マット』デ

ス！ 

触っていると本当に冷たくなるので

す。 

不思議ですが、凄いです（＾ω ＾） 

●みどりむしです。妊婦の頃から愛

用していますが、効果のある飲み方

を聞いたのは最近です(*´∀｀*)У 毎

日、起きたらみどりむしのんだ？が

あい言葉です。(*'▽'*)♪ 

スタッフ 長谷部 

たったひと言、「ありがとう」「ごめんなさい」

と言えない時があります。後で後悔するより

も、少し勇気をだして言葉にしましょう。きっ

とあなたも相手も心が晴れやかになるはず

ですよ♪ 

言葉を惜しむと、後悔が後々まで 

続くことがあります。 

松原泰道（僧侶） 

※研修会の為、変更になることがあります。 

●【パルッキー】のモルビドスチームだけでも

凄いパワーですが、相性の良いモノを一緒に

入れてあげると、さらにスチームの効果が

アップします。パルッキーご希望の方には、も

れなくついてますので、体験して見てください

ね(^^♪ 

●「乳酸菌生産物質」ってご存知ですか？ 

腸の善玉菌を増やして腸をきれいにしてくれ

るものです。腸がキレイになると免疫力があ

がり体が若返るそうです！そうすると食べ物

の吸収もよくなり・・・「美」に関しては便秘、ダ

イエットなど、「健康」に関しても良さそうです。

興味をそそられるコトばかり。。。。お勉強し

先月は、間違えて去年のカレンダーを掲

載してしまいました。ご指摘ありがとうご

ざいます。それまで気づきませんでした(-

_-;)申し訳ありませんm(_ _)m いつも、読

んで頂き感謝します(=^0^=) 


