
　　那須のアウトレットアウトレット♥

うさぎごけ

●
雷
で
☎
が
使
え
な
く
な
り
ま
し
た
（
泣
）
 

こ
ん
な
事
、
あ
る
ん
で
す
ね
！
 

通
じ
な
か
っ
た
人
い
た
ら
、
ご
め
ん
な
さ
い

（
涙
）
 

 ●
那
須
の
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
に
日
帰
り
で
行
っ

い
て
来
ま
し
た
♪
 

目
的
は
お
買
い
物
♥
（
食
べ
て
飲
ん
で
？
）
 

少
し
涼
し
い
日
で
、
気
分
転
換
し
て
き
ま
し

た(

笑)

 

 ●
富
士
山
で
た
め
に
な
る
お
話
を
聞
い
て
来

ま
し
た
。
 

最
初
は
曇
っ
て
い
て
見
え
な
か
っ
た
け
れ
ど
、

帰
る
と
き
は
、
綺
麗
な
富
士
山
を
見
て
帰
っ

て
こ
れ
ま
し
た
！
 

運
気
が
上
が
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
♫
 

 ●
最
近
、
い
ろ
ん
な
商
品
が
私
の
回
り
に

や
っ
て
き
ま
す
。
ど
れ
も
、
す
ご
い
商
品
ば
か

り
で
全
部
使
い
た
い
の
で
す
が
。
。
。
 

先
立
つ
も
の
と
相
談
し
て
必
要
な
も
の
か
ら

試
し
た
い
と
思
い
ま
す
（
汗
）
 

  

店
長
 
山
際
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①背筋を伸ばして立ち、頭の上で両肘を持ったら、

胸を張るようにして腕を少し後ろに引きます。 

②正面を向いたままで、左肘をぐっと右方向へ引っ

張ります。 

③元の位置に戻したら、今度は右肘を左方向へ

引っ張ります。これを左右１セットで２０回行いましょ

う。 

  

常に背筋を伸ばした状態を 

意識しながら、気持ちが良 

いと感じる範囲でゆっくりと 

行って下さいね。 

背中のシェイプアップにも 

つながりますよ♪ 

●長時間のデスクワークや、パソコン作業で肩こり

や肩周りの不調が多いと言われる現代人。 

肩のこりをほぐして血の巡りを良くすれば、体全体

の血行が良くなることはもちろん、代謝が良くなるた

め痩せやすくなるという嬉しいオマケ付き。肩まわり

のエクササイズを覚えて、ぜひとも習慣にしたいも

のですね。 

【 肩まわりのエクササイズ 】 



●
夏
休
み
真
っ
た
だ
中
！
 

何
か
と
行
事
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
す

か
？
 

夏
は
暑
く
て
嫌
だ
と
思
う
よ
り
、
「
楽
し
い

こ
と
が
あ
る
」
と
思
っ
た
方
が
快
適
に
過
ご

せ
る
そ
う
で
す
よ
♬
 

髪
も
綺
麗
だ
と
気
分
が
良
い
で
す
ね
！
 

夏
の
乾
燥
し
た
髪
に
水
分
を
入
れ
て
お
墓

参
り
に
行
き
ま
し
ょ
う
！
 

お
盆
前
の
ご
予
約
は
お
早
め
に
♥
 

 来
月
も
よ
ろ
し
く
お
付
き
合
い
 

下
さ
い
ね
！
 

店
長
 
山
際
 

毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介する

このコーナー。今月はコレです！ 

「私のリラックス法」の巻 

スタッフ 岡橋 店長 山際 

●ちわわのモー君と、寝っ転がりな

がらまったりとする事('∀`) 

お昼寝枕を出すと、モー君はすぐに

とんで来て、ぺった～んとくっついて

くるのです(*´∀｀*) 

●整体に即電話。（о 'З 'о ）☎ 

足つぼも大好きです！！行ったあと

は数日いい気分です￥＾＾ 

そして、10カ月の息子の耳裏の匂い

を嗅ぐことです！ 

スタッフ 長谷部 

毎週日曜日 

025-260-0966 

4台 

info@lapis-salon.com  

http://www.lapis-salon.com/ 

〒950-2064 

9:00～18:00 

●ベランダで外を眺めコーヒーをす

すって、まったりする雰囲気がたまり

ません＾＾ 

そして、姪っ子達と遊んでパワーを

もらうことですね(^^♪ 

『 打ち水で電力削減ができる！ 』 

日本の風習である打ち水は、見ているだけで

涼しくなりますね。しかし、打ち水には実際に気

温を下げる効果があります。 

まかれた水が蒸発する時の気化熱で気温が下

がるというもので、１㎡当たり１リットルの打ち

水をすると、気温が２～２．５℃下がるという研

究結果が発表されています。少しエアコンを控

えて打ち水をしてみるというのも、日本らしい風

流な夏の過ごし方と言えますね。 

   ●夏の疲れた髪に潤いを！● 

「パルッキー」と「水分」、そして「ミネラル」で

しっとり、サラサラな髪で過ごしましょう(^^♪ 

この時季の髪は乾燥しています。 

いたわってくださいね ＾＾ 

 ☎が面倒なときは。。。 

『info@lapis-salon.com』まで！ 

お気軽にどうぞ(#^.^#) ※研修のため、変更になることがあります。 


