
●
髪
も
お
肌
も
乾
燥
す
る
季
節
で
す
。
私
は
最
近
、

お
肌
が
凄
く
乾
燥
し
て
い
る
こ
と
に
気
が
付
き

ま
し
た
。
（
お
肌
が
バ
リ
バ
リ
）
 

考
え
た
ら
寒
い
の
で
、
少
し
熱
め
の
お
湯
で
洗
っ

て
い
ま
し
た
。
反
省
で
す
（
泣
）
 

今
は
水
分
パ
ッ
ク
で
、
お
肌
を
い
た
わ
っ
て
い
ま

す
。
最
近
サ
ボ
っ
て
い
た
手
も
や
っ
て
ま
す(

笑)

 

 ●
２
月
２
８
日
に
東
京
の
『
本
質
美
』
の
発
表
会

に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
 

美
意
識
が
ち
ょ
っ
と
眠
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
刺

激
さ
れ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
！
 

技
術
鍛
錬
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
髪
の
お
医
者
さ

ん
を
目
指
し
ま
す
（
笑
）
 

 ●
「
１
日
に
水
を
２
リ
ッ
ト
ル
摂
取
す
る
と
体
に

良
い
」
と
聞
き
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
に
よ
っ

て
水
分
を
受
け
取
る
量
は
異
な
り
ま
す
。
ど
し
ゃ

降
り
の
雨
は
水
害
に
な
っ
た
り
し
ま
す
が
、
し
と

し
と
降
る
雨
は
地
面
に
染
み
込
み
、
地
下
水
と

な
っ
て
私
た
ち
に
利
害
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま

す
。
 

人
間
の
体
も
一
緒
で
す
。
同
じ
２
リ
ッ
ト
ル
の
水

を
摂
取
す
る
に
し
て
も
、
 

お
ち
ょ
こ
１
杯
ず
つ
体
 

に
入
れ
て
あ
げ
る
 

と
良
い
で
す
よ
♥
 

店
長
 
山
際
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女
性
に
と
っ
て
美
肌
は
永
遠
の
憧
れ
。
そ
こ

で
、
美
肌
の
条
件
を
ま
と
め
て
み
ま
し
た
。
 

 
 

●
水
分
量
が
多
い
 

な
り
た
い
肌
の
代
表
と
い
え
ば
、
赤
ち
ゃ
ん

の
よ
う
な
水
分
た
っ
ぷ
り
の
プ
ル
プ
ル
肌
。

し
か
し
、
年
齢
と
共
に
お
肌
の
水
分
量
は
減

少
し
、
乾
燥
す
る
冬
は
３
０
％
以
下
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お
肌
の
水
分
量
は
、
６

０
％
に
保
つ
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
 

●
血
行
が
良
い
 

肩
こ
り
や
運
動
不
足
も
お
肌
の
調
子
に
影
響

し
ま
す
。
適
度
な
運
動
で
、
お
肌
の
血
行
を
促

進
し
ま
し
ょ
う
。
 

●
キ
メ
が
細
か
い
 

お
肌
の
キ
メ
は
、
お
肌
の
溝
「
皮
溝
（
ひ
こ
う
）
」

と
そ
の
溝
で
囲
ま
れ
た
「
皮
丘
（
ひ
き
ゅ
う
）」

か
ら
な
る
三
角
形
の
部
分
の
こ
と
で
、
キ
メ

が
細
か
い
と
は
溝
が
細
く
、
よ
り
小
さ
い
状

態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
お
肌
の
キ
メ
は
加

齢
や
乾
 

燥
に
よ
っ
て
乱
れ
る
 

の
で
、
保
湿
や
エ
イ
 

ジ
ン
グ
ケ
ア
で
整
え
 

ま
し
ょ
う
。
 

美
肌
の
条
件
 



●
よ
う
や
く
雪
が
無
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
除

雪
に
は
泣
か
さ
れ
ま
し
た
（
笑
）
 

３
月
は
卒
業
式
。
袴
を
素
敵
に
着
せ
て
あ
げ
た

い
と
思
い
ま
す
♪
 

 ●
そ
ろ
そ
ろ
帽
子
も
脱
が
な
け
れ
ば
い
け
な

い
季
節
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
テ
ー
マ
は

「
ツ
ヤ
と
ボ
リ
ュ
ー
ム
」
デ
ス
ね
！
 

早
め
に
対
策
を
始
め
ま
し
ょ
う
♫
 

 そ
れ
で
は
来
月
も
よ
ろ
し
く
お
付
き
合
い
下

さ
い
ね
♥
 

店
長
 
山
際
 

毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介するこ

のコーナー。今月はコレです！ 

「最近聞いた、為になる話」 の巻 

.。o○気持ち良い泡風呂 ○o。. 店長 山際 

●この時季のお気に入りは 

『泡風呂』です。 

塩素からお肌を守ってくれて、シットリ

します。アロマの香りも気持ちよく、泡

で癒されてます(#^.^#) 

●食べ方に正しい順序があるそうで

す。冷たいものや生ものから先に食べ

て、後で温かいものを食べると、胃が

ホッとして胃液がしっかり出て消化に

良いそうです(*´∀｀*) 

●ノロキラーはすごいです！！娘がイ

ンフルになりましたが、一緒にいるとき

咳、くしゃみごとにシュッとひと吹き。息

子も、私もうつることなく終わりまし

た！是非、来シーズンでも、いかがで

すか？？(#^.^#) 
スタッフ 長谷部 

毎週日曜日 

他不定休 
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4台 

info@lapis-salon.com  

http://www.lapis-salon.com 

〒950-2064 

新潟市西区寺尾西3-12-3 

9:00～18:00 

入
浴
中
は
血
管
が
拡
張
す
る
た
め
、
血
行

が
良
く
な
り
ま
す
。
そ
の
状
態
で
肩
を
も

ん
だ
り
、
足
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
た
り
す
る

と
血
流
が
速
く
な
り
、
心
臓
の
ポ
ン
プ
機

能
が
忙
し
く
な
っ
て
、
体
に
負
担
が
か
か

り
ま
す
。
 

入
浴
中
は
、
湯
船
に
つ
か
 

る
だ
け
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
効
 

果
が
あ
る
の
で
、
何
も
せ
 

ず
に
の
ん
び
り
入
る
ほ
 

う
が
オ
ス
ス
メ
で
す
♪
 


