
●
４
月
３
日
の
強
風
注
意
報
が
出
て
い
る
時
に

東
京
に
行
っ
て
ま
し
た
。
後
日
、
「
大
丈
夫
だ
っ

た
？
」
と
、
心
配
し
て
い
た
だ
き
、
嬉
し
か
っ
た

で
す
♪
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
 

 ●
天
然
系
1
0
0
％
の
勉
強
会
で
、
髪
の
毛
を

増
や
す
に
は
？
と
い
う
話
に
な
り
、
【
地
肌
を
き

れ
い
に
す
る
】→
【
髪
に
栄
養
を
与
え
る
】→
【
地

肌
に
栄
養
を
与
え
る
】。
 

要
は
お
肌
と
一
緒
だ
そ
う
で
す
。
汚
れ
て
い
る

と
、
良
い
も
の
を
付
け
て
も
浸
透
し
な
く
て
、

も
っ
た
い
な
い
そ
う
で
す
。
 

思
わ
ず
、
納
得
し
て
し
ま
い
ま
し
た
！
 

 ●
【
手
作
り
パ
ス
タ
】
を
体
験
し
て
き
ま
し
た
。
 

生
地
を
こ
ね
る
だ
け
で
、
あ
と
は
 

食
べ
る
だ
け
な
ん
で
す
け
ど
ね
、
 

達
成
感
あ
り
ま
し
た
。
 

前
菜
と
ド
ル
チ
ェ
付
き
。
 

新
潟
で
こ
こ
で
し
か
飲
め
な
い
 

コ
ー
ヒ
ー
が
あ
り
、
味
わ
っ
て
 

き
ま
し
た
。
 

貴
重
な
体
験
で
す
♪
 

 ●
【
花
文
字
】
今
、
話
題
で
す
っ
て
♪
 

ラ
ピ
ス
の
【
開
運
招
福
】
を
書
い
て
 

も
ら
い
ま
し
た
♥
 

す
べ
て
の
人
に
幸
運
が
訪
れ
ま
す
 

よ
う
に
！
 

 

店
長
 
山
際
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人
が
近
づ
け
ば
近
づ
く
ほ
ど
、
気
に
な
っ
て

し
ま
う
小
鼻
の
毛
穴
。
ス
ベ
ス
ベ
肌
を
目
指

し
て
、
小
鼻
ケ
ア
に
励
む
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
？
 
で
も
、
そ
の
方
法
は

正
し
い
で
す
か
？
 

 
 

●
押
し
出
し
Ｎ
Ｇ
！
 

指
先
で
押
し
て
、
「
皮
脂
の
固
ま
り
」
を
ム

ニ
ュ
ッ
と
出
す
…
こ
ん
な
行
為
は
今
す
ぐ
や

め
ま
し
ょ
う
。
お
肌
を
傷
つ
け
、
か
え
っ
て

毛
穴
が
開
く
原
因
と
な
り
ま
す
。
毛
穴
の
汚

れ
を
チ
カ
ラ
で
取
る
の
は
Ｎ
Ｇ
で
す
。
洗
顔

前
に
蒸
し
タ
オ
ル
を
顔
（
鼻
）
に
あ
て
、
汚
れ

を
浮
き
上
が
ら
せ
て
か
ら
、
洗
顔
の
泡
で
汚

れ
を
吸
着
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
 

 
 

●
水
分
と
美
白
を
忘
れ
ず
に
 

脂
っ
ぽ
さ
が
気
に
な
っ
て
、
洗
顔
後
に
何
も

つ
け
な
い
方
が
い
ま
す
が
、
水
分
補
給
は
と

て
も
大
切
。
お
肌
が
み
ず
み
ず
し
く
ふ
っ
く

ら
と
し
て
い
る
と
、
小
鼻
の
毛
穴
は
目
立
ち

に
く
く
な
り
ま
す
。
 

ま
た
、
美
白
は
頬
や
目
 

の
周
り
に
集
中
し
が
ち
 

で
す
が
、
小
鼻
も
忘
れ
 

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
 

さ
い
ね
。
 

小
鼻
ケ
ア
 



一
年
の
４
分
の
１
が
終
わ
り
ま
し
た
！
 

こ
の
時
季
に
な
る
と
、
い
つ
も
の
こ
と
な
が
ら

着
る
も
の
に
困
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
 

先
日
、
小
学
校
に
入
学
し
た
ば
か
り
の
姪
っ
子

が
自
転
車
で
転
び
骨
折
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
 

暖
か
く
な
っ
て
う
か
れ
て
た
の
で
し
ょ
う

か
。
。
。
 

い
つ
も
元
気
な
の
に
、
お
と
な
し
い
の
で
可
哀

想
で
す
（
泣
）
学
校
で
は
、
お
友
達
が
世
話
を
し

て
く
れ
る
と
か
。
こ
れ
も
良
い
体
験
に
な
り
ま

す
ね
！
き
っ
と
。
。
。
 

皆
さ
ん
、
ケ
ガ
に
は
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
！
 

  

店
長
 
山
際
 

毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介するこ

のコーナー。今月はコレです！ 

「連休の予定は？？」の巻 

今どき 健康学 店長 山際 

●いつまでも病気をせずに健康であることは、人生

の目標のひとつです。私たちはよく、「健康維持の

ために、お金をかけている」と言う。。。最近は健康

のための出費は費用ではなく目標を全うするため

の「投資」と考える方が多くなっているようです。健

康づくり、前向きに励みましょう＼(^o^)／ 

●もちろん、お家のお手伝い！ 

１日だけですけど（；^ω ^） 

毎年恒例で、私に連休はありませんヽ

(´Д `；)ﾉ 

 

●まずは、トミカ博に行きます！！ 

 

そして、実家の近くの低い山が山開き

なので家族で登って豚汁をいただいて

きたいと思います(*´∀｀*) 

スタッフ 長谷部 

毎週日曜日 

他不定休 

025-260-0966 

4台 

info@lapis-salon.com  

http://www.lapis-salon.com/ 

〒950-2064 

新潟市西区寺尾西3-12-3 

9:00～18:00 

ヒ
ノ
キ
の
葉
や
チ
ッ
プ
を
布
袋
に
入
れ
て

浴
槽
に
浸
し
て
お
く
と
、
簡
単
に
ヒ
ノ
キ

湯
が
楽
し
め
ま
す
。
ヒ
ノ
キ
湯
は
体
を
温

め
、
疲
労
回
復
や
ス
ト
レ
ス
解
消
、
安
眠
効

果
な
ど
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ヒ

ノ
キ
の
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
垂
ら
す
だ
け
で

も
、
同
じ
効
果
が
得
ら
 

れ
ま
す
。
爽
や
か
な
香
り
 

の
ヒ
ノ
キ
湯
で
、
リ
ッ
チ
 

な
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
み
 

て
は
如
何
で
す
か
？
 


