
●

技
術
は
日
々
、
進
化
し
て
い
る
の
で
す
ね
。

先
日
、
カ
ラ
ー
の
講
習
会
を
し
ま
し
た
。

「
染
め
る
ほ
ど
に
美
し
く
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
和
漢
彩
染

（
わ
か
ん
さ
い
せ
ん
）
。

お
客
様
の
３
大
悩
み
（
傷
む
・
臭
う
・
低
刺
激
）
を
可
能
な
限
り

解
消
す
る
目
的
で
作
ら
れ
た
和
漢
彩
染
染
毛
シ
ス
テ
ム
だ
そ

う
で
す
が
、
確
か
に
良
い
で
す
！

し
か
し
、
調
合
が
難
し
い
の
で
す
（
泣
）

頑
張
っ
て
勉
強
し
ま
す♪

●

先
日
ス
ペ
イ
ン
人
の
ラ
テ
ン
ダ
ン
サ
ー
が
新
潟
に
来
る
と
い

う
こ
と
で
観
に
行
き
ま
し
た
。

し
な
や
か
な
筋
肉
に
惚
れ

惚
れ
し
ま
し
た♥

私
も
、
あ
ん
な
筋
肉

欲
し
い
で
す
！

●

「
マ
テ
リ
ア
セ
ラ
ピ
ー
」
の

修
了
書
を
い
た
だ
い
て
き
ま
し
た♫

使
う
ほ
ど
に
、
そ
の
効
果
に
驚
き
で
す
！

足
の
「
ボ
ロ
だ
し
」
と
、
簡
単
な
入
浴
法
で
夏
の
疲
れ
を
癒
し
て

い
る
私
で
す(

笑)

そ
れ
か
ら
、
耳
を
マ
ッ
サ

ー
ジ
す
る
と
良
い
そ
う

で
す
よ
～
！

（
是
非
、
お
試
し
を
！
）

店
長
　
山
際
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大
人
に
な
っ
て
も
、
ニ
キ
ビ
で
悩
む
女
性
は
多
い
も
の
で

す
。
そ
こ
で
、
大
人
ニ
キ
ビ
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

●

思
春
期
ニ
キ
ビ
と
大
人
ニ
キ
ビ
の
違
い

思
春
期
ニ
キ
ビ
は
、
ホ
ル
モ
ン
変
化
に
よ
る
皮
脂
の
分
泌
過

剰
が
原
因
で
す
が
、
大
人
ニ
キ
ビ
は
ス
ト
レ
ス
や
食
生
活
、

不
規
則
な
生
活
リ
ズ
ム
な
ど
に
よ
っ
て
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
る
こ
と
が
原
因
で
す
。

●

大
人
ニ
キ
ビ
の
で
き
や
す
い
場
所

大
人
ニ
キ
ビ
は
口
の
周
り
や
フ
ェ
イ
ス
ラ
イ
ン
な
ど
の
皮
脂

の
分
泌
が
少
な
く
、
乾
燥
し
や
す
いU

ゾ
ー
ン
に
で
き
や
す

い
の
が
特
徴
で
す
。
ま
た
、
乾
燥
す
る
秋
か
ら
冬
に
か
け
て

の
時
期
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

●

洗
顔
と
化
粧
水
で
の
お
手
入
れ
が
基
本

ニ
キ
ビ
ケ
ア
は
、
正
し
い
洗
顔
と
化
粧
水
で
の
お
手
入
れ
が

基
本
で
す
が
、
大
人
ニ
キ
ビ
は
ス
ト
レ
ス
な
ど
も
影
響
し
て

い
る
た
め
、
全
て
の
原
因
を
取
り
除
く

の
は
困
難
で
す
。
ケ
ア
を

し
て
も
改
善
し
な
い
場
合

は
、
内
容
成
分
に
も

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
ね
。

大
人
ニ
キ
ビ
に
つ
い
て
学
ぼ
う
！



今
月
は
、
イ
ベ
ン
ト
の
多
い
月
で
す
ね♫

私
も
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
参
加
し
て
き
ま
す
！

初
挑
戦
な
の
で
、
今
か
ら
ド
キ
ド
キ
で
す(

笑)

そ
し
て
、
頭
を
悩
ま
す
の
は
、
ヘ
ア
ス
タ
イ
ル
で
す
（汗
）
た
く

さ
ん
の
ス
タ
イ
ル
か
ら
１
つ
だ
け
選
ぶ
の
っ
て
迷
い
ま
す
よ

ね
。

で
も
、
似
合
わ
せ
術
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ

い
！

楽
し
ん
で
、
お
出
掛
け
し
ま
し
ょ
う♫

そ
れ
で
は
来
月
も
、
よ
ろ
し
く
お
付
き
合
い
下
さ
い
ね
！

店
長 

山
際

毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介する
このコーナー。今月はコレです！

「秋は、食欲？」の巻

なぜ「これ」は健康にいいのか？店長　山際

●話題の、お勧めの本です(^^♪
自律神経のコントロールが注目され
ています。副交感神経が人生の質
を決める。。。？
※交感神経と副交感神経のバラン
スが大事なんですね(^.^)

●美味しいものが沢山で誘惑される
秋です。しかし今月はイベント参加
のため、食欲は控え目にして運動に
励みたいと思います＼(^o^)／身体
を鍛えないと（汗）

●秋とゆうか、年中食欲満々ですけ
ど美味しい物が沢山ですよね(*´∀｀
*)でも、スポーツも最近暇があれば
ロングブレスもどきをやっています。
ほんと、たまーーーーーに（；^ω^）

スタッフ　長谷部

お写真をお
入れ下さ
い。

毎週日曜日
他不定休

025-260-0966

4台

info@lapis-salon.com 

http://www.lapis-salon.com

〒950-2064
新潟市西区寺尾西3-12-3

9:00～18:00

ビ
ー
ル
を
飲
ん
だ
気
分
が
味
わ
え
る
こ
と
で
人
気
の
あ
る

ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
ビ
ー
ル
。
こ
れ
は
全
く
ア
ル
コ
ー
ル
を
含
ま

な
い
ビ
ー
ル
か
と
思
い
き
や
、
酒
税
法
で
は
【ア
ル
コ
ー
ル
の

含
有
率
が
１
％
未

満
の
も
の
は
ノ
ン
ア
ル

コ
ー
ル
】な
の
で
す
。

だ
か
ら
、
ア
ル
コ
ー
ル

に
弱
い
体
質
の
方
は
、

飲
む
量
に
よ
っ
て
酔
う

こ
と
も
あ
る
の
で
、
ご

注
意
を
！
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