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「
病
気
じ
ゃ
な
い
の
に
体
が
だ
る
い
…
」
、
「
い
つ
も
の
化
粧
品

が
急
に
合
わ
な
く
な
っ
た
…
」
も
し
か
す
る
と
、
そ
の
原
因

は
心
身
共
に
疲
れ
切
っ
て
い
る
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
身

体
を
休
め
る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
質
の
高
い
睡
眠
が
大
切

で
す
。

●

睡
眠
の
役
割

身
体
の
休
息
・
脳
の
休
息
・
自
律
神
経
の
休
息
・
細
胞
の
活

性
化
と
、
毎
日
の
健
康
維
持
や
美
肌
維
持
に
加
え
、
メ
ン
タ

ル
ケ
ア
に
も
欠
か
せ
な
い
の
が
睡
眠
で
す
。
眠
り
の
質
が
悪

か
っ
た
り
、
睡
眠
不
足
で
疲
労
が
溜
ま
る
と
、
免
疫
力
が
衰

え
、
体
調
不
良
や
老
化
促
進
を
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。

●

安
眠
の
た
め
に

就
寝
直
前
ま
で
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
な
ど
を
見
て
い
る
と
、
脳

が
興
奮
し
て
な
か
な
か
安
眠
で
き
ま
せ
ん
。
ノ
ン
カ
フ
ェ
イ

ン
の
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
就
寝
１
時
間
ほ
ど
前
に
飲
み
、
安
眠

を
促
し
ま
し
ょ
う
。

ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
に
は
消

化
促
進
や
ス
ト
レ
ス
緩

和
作
用
な
ど
も
あ
る
の

で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
香
り
や
味
を
見
つ
け

ま
し
ょ
う☆

質
の
高
い
睡
眠

●

寒
い
と
き
は
お
休
み
し
て
ま
し
た
が
足
が
疲
れ

た
時
は
「
マ
テ
リ
ア
リ
フ
レ
」
を
ま
た
使
い
始
め
ま
し

た
。
だ
る
い
と
き
足
に
塗
る
と
、
軽
く
な
り
ま
す♪

●

ア
カ
デ
ミ
ー
の
「
ビ
ュ
ー
デ
ィ
ア
」
で
、
ヘ
ッ
ド
ス
パ

の
モ
デ
ル
に
な
り
ま
し
た
！
超
気
持
ち
良
か
っ
た
で

す
～♥

勉
強
で
す
か
ら
、
眠
気
に
負
け
な
い
よ
う
頑
張
り
ま

し
た!

研
究
し
て
取
り
入
れ
た
い
と
思
い
ま
す(

笑)

●

３
０
歳
を
過
ぎ
る
と
筋
肉
が
１
年
に
１
％
づ
つ
無

く
な
る
（
泣
）
そ
れ
を
解
決
す
る
の
に
最
近
、
世
界

最
小
の
美
容
機
器
が
登
場
し
ま
し
た
！
貼
る
だ
け

で
、
顔
が
上
が
る
？
筋
肉
が
作
ら
れ
る
？
と
か
。
心

は
惹
か
れ
ま
す
が
、
や
は
り
少
し
抵
抗
が
あ
り
ま

す
。

●
人
間
の
体
の
状
態
は
、
髪
に
現
れ
る
と
言
い
ま

す
。
髪
が
キ
レ
イ
だ
と
健
康
状
態
も
良
い
と
か
。
。
。

「
髪
が
キ
レ
イ
に
な
っ
た
ら
体
の
調
子
が
良
い
。
」
そ

ん
な
技
術
を
修
得
し
た
い
で
す♪



ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
は
楽
し
く
お
過
ご
し
で
し
た
か
？

私
は
、
お
休
み
を
頂
い
て
研
修
会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

帰
っ
て
く
る
と
小
顔
に
な
っ
て
い
る
私
で
す♥

お
試
し
し
た
い
方
は
、
「
小
顔
に
し
て
」
と
ご
注
文
く
だ
さ
い

ま
せ(

笑)

気
温
の
差
が
激
し
い
昨
今
。
皆
様
、
体
調
に
お
気
を
付
け
て
お
過

ご
し
下
さ
い♥

そ
れ
で
は
来
月
も
よ
ろ
し
く

お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
ね♪

店
長 
山
際

毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介する
このコーナー。今月はコレです！

「最近、必ず見る番組」の巻

自宅のシャワーが変身(^^♪店長　山際

●サロンスタイルシャワーは、取り
替えるだけで、最大５０％もの節水
効果があります。そして、ビタミンC
を入れることにより、塩素除去がで
き、優しいシャワーに変身です～♪

●韓国ドラマの「トンイ」です(^^♪
面白くなってきました～♪　
そして、もう一つ！
「宇宙戦艦ヤマト2199」です！懐か
しい気持ちで最新版を見てます
(#^.^#)

●NHK連続ドラマ「あまちゃん」を毎
日欠かさず見ています！毎朝、TV
に向かって「じぇじぇ～」と言ったり、
子供のおむつの豪快さに「じぇじぇ
じぇじぇ～」となっている毎日ですww
きっと共感されている方も多いか
と？？

スタッフ　長谷部

毎週日曜日
他不定休
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ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ス
ポ
ー
ツ
、
最
近
は
ジ
ム
に
通
う
方
も
増

え
て
き
ま
し
た
。
健
康
の
た
め
に
運
動
す
る
こ
と
は
大

切
で
す
が
、
翌
日
の
筋
肉
痛
は
さ
け
た
い
も
の
で
す
。
そ

ん
な
時
は
、
ぬ
る
め
の
お
湯
に
ゆ
っ
く
り
と
浸
か
り
、
疲

れ
た
部
分
を
や
さ
し
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
。
血
行

が
良
く
な
り
、
疲
れ
た
筋
肉
が
ほ
ぐ
れ
ま
す
。

疲
れ
を
残
さ
ず
、
翌

日
も
元
気
に
目
覚
め

ま
し
ょ
う
！
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