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●
新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
～
♪
 

今
年
も
、
よ
ろ
し
く
お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
ね
！
 

●
一
年
の
締
め
く
く
り
に
年
末
限
定
の
『
年
末

ジ
ャ
ン
ボ
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
』
を
注
文
。
年
末
と
元

日
の
夜
で
、
食
べ
終
わ
り
ま
し
た(

笑)

お
正
月
太

り
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
が
、
美
味
し
か
っ
た
で

す
♪
 

●
調
子
が
良
い
と
つ
い
置
き
忘
れ
て
し
ま
う

「
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
デ
ィ
ス
ク
」。
先
日
は
、
無
く

て
大
慌
て
で
探
し
ま
し
た
！
そ
し
た
ら
、
洗
濯
機

の
裏
に
く
っ
い
て
ま
し
た
（
汗
）
中
で
な
く
て
良

か
っ
た
！
 

●
寒
い
と
翌
日
の
体
調
に
す
ぐ
に
出
て
し
ま
い

ま
す
。
喉
が
痛
い
？
ち
ょ
っ
と
鼻
声
？
な
ん
て

思
っ
て
も
、
な
ん
と
か
元
気
デ
ス
。
も
し
か
し
て

「
空
気
清
浄
機
」
の
殺
菌
効
果
？
な
ん
て
勝
手
に

思
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
ま
ま
風
邪
を
引
か
ず
に

寒
さ
を
乗
り
切
り
た
い
と
思
い
ま
す
～
 

●
天
然
系
１
０
０
％
の
勉
強
会
の
、
７
０
歳
か
ら

の
メ
イ
ク
法
は
、
リ
フ
ト
ア
ッ
プ
で
す
！
コ
ン

シ
ー
ラ
と
口
紅
だ
け
で
綺
麗
に
メ
イ
ク
出
来
る

の
に
は
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
。
。
 

●
２
月
に
髪
が
傷
ま
な
い
ヘ
ア
・
ア
イ
ロ
ン
『
ヘ

ア
ビ
ュ
ー
ロ
ン
」
が
発
売
さ
れ
ま
す
。
今
ま
で
は

髪
が
傷
む
の
で
、
た
ま
に
し
か
使
わ
な
か
っ
た
の

で
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
心
配
せ
ず
に
使
え
そ
う
で

す
～
♪
 

 

ヘアビューロン 

ス
キ
ン
ケ
ア
に
は
、
視
覚
・
聴
覚
・
触
覚
・
嗅

覚
・
味
覚
が
密
接
に
関
わ
っ
て
い
る
？
五
感

を
研
ぎ
澄
ま
し
な
が
ら
ケ
ア
す
る
と
断
然
肌

が
キ
レ
イ
に
な
り
ま
す
。
 

 ●
百
聞
は
一
見
に
し
か
ず
 

化
粧
品
の
購
入
時
は
、
美
容
部
員
さ
ん
の
話
を

聞
き
な
が
ら
、
彼
女
の
肌
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

て
。
キ
レ
イ
な
肌
を
し
て
い
た
ら
、
「
こ
れ
を
使

え
ば
こ
ん
な
肌
に
な
る
」
と
、
よ
く
目
に
焼
き

付
け
て
使
っ
て
み
る
こ
と
。
キ
レ
イ
な
肌
を
見

る
こ
と
は
、
あ
な
た
の
キ
レ
イ
を
呼
び
起
こ
し

ま
す
。
 

 ●
本
能
が
喜
ぶ
も
の
を
 

心
地
よ
い
香
り
の
も
の
を
選
べ
ば
脳
の
ス
ト

レ
ス
を
緩
和
し
て
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果

が
得
ら
れ
ま
す
。
ま
た
化
粧
品
の
「
効
く
」
と
い

う
噂
は
、
実
際
の
効
き
を
数
倍
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

さ
せ
る
効
果
が
あ
る
の
で
、
ク
チ
コ
ミ
情
報
も

ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
。
 

そ
し
て
味
覚
。
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー
ド
ば
か
り
で
は
、

や
は
り
美
肌
は
無
理
。
「
食
べ
た
も
の
が
肌
に

な
る
」
こ
と
 

を
頭
に
置
き
、
身
体
 

の
中
か
ら
変
え
る
 

努
力
を
！
。
 五

感
で
ス
キ
ン
ケ
ア
 



　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
、
素
敵
な
事
が
あ
な
た
に
訪
れ
ま
す
よ

う
に
！
充
実
し
た
良
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う

に
♪
 

２
月
か
ら
、
『
ピ
ュ
ア
ミ
ン
グ
』
の
勉
強
会
に
参

加
し
ま
す
！
歯
に
歯
石
が
付
く
よ
う
に
髪
に

も
ヘ
ア
ス
テ
ィ
ン
が
付
く
そ
う
で
す
。
そ
れ
を

除
去
す
る
技
術
を
学
ん
で
き
ま
ー
す
！
ど
ん

な
も
の
か
楽
し
み
に
し
て
い
て
く
だ
さ
い
ね

♪
 

寒
い
と
風
邪
を
引
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
お
出

掛
け
の
際
は
暖
か
く
し
て
、
お
体
に
気
を
付
け

て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
！
 

そ
れ
で
は
来
月
も
よ
ろ
し
く
お
付
き
合
い
く

だ
さ
い
ね
♪
 

店
長
 
山
際
 

毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介するこ

のコーナー。今月はコレです！ 

「2014 新年の抱負」の巻 

髪質が変わる魔法のドライヤー 店長 山際 

●特殊セラミックからの遠赤外線に

よって、細胞を活性化！「冷風で髪が

潤う」「肌のキメも整う」嬉しい効果が

期待されます(#^.^#)ご予約の方、特

典付き(*'▽'*)♪                 

●内筋を鍛えます！ 

(^-^*)(･･*)(^-^*)(･･*) 

そして、毎日のストレッチをサボらずに

続けたいと思いますヽ(´Д `；)ﾉ 

それから、断捨離も頑張るぞー！！ 

●２０１３年も子供たちに雷を落としま

くったので、２０１４年は、７：３の割合

でニコニコできるように日々過ごしたい

と思います。後は毎年のことですが、

痩せます！(;ﾟД ﾟ)!ホントか？ってツッコ

ミ入りそうですね(^^ゞ 

スタッフ 長谷部 

毎週日曜日 

他不定休 

025-260-0966 

4台 

info@lapis-salon.com  

http://www.lapis-salon.com/ 

〒950-2064 

新潟市西区寺尾西3-12-3 

9:00～18:00 

※１月の定休日は〇、研修会は〇に

なります。 

ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
わ
ず
、
ハ
ー
ブ
を
そ

の
ま
ま
お
風
呂
に
入
れ
る
入
浴
方
法
が
あ

り
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
効
能
を
持
っ
た

ハ
ー
ブ
は
基
本
的
に
肌
に
優
し
く
ナ
チ
ュ

ラ
ル
な
作
用
が
あ
り
ま
す
。
ハ
ー
ブ
の
お

風
呂
は
ガ
ー
ゼ
な
ど
に
ハ
ー
ブ
を
包
ん
で

ゴ
ム
で
留
め
た
 

も
の
を
使
い
ま
す
。
お
 

湯
を
溜
め
る
前
の
浴
槽
 

に
入
れ
て
お
く
だ
け
で
 

ハ
ー
ブ
バ
ス
に
す
る
こ
 

と
が
可
能
で
す
。
 


