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●
連
休
に
滋
賀
ま
で
行
っ
て
き
ま
し
た
～
 

時
間
を
有
効
に
使
う
た
め
、
行
き
は
夜
行
バ
ス

で
す
！
疲
れ
を
心
配
し
ま
し
た
が
、
思
っ
た
よ

り
ゆ
っ
た
り
し
て
い
て
快
適
で
し
た
。
。
。
京
都

で
は
、
お
友
達
の
サ
ロ
ン
を
見
学
。
滋
賀
で
は
、

【
近
江
八
幡
の
お
祭
り
】
が
見
れ
ま
し
た
♪
 

そ
し
て
練
習
会
で
は
、
ビ
ュ
ー
デ
ィ
ア
プ
ロ
グ

レ
ス
の
モ
デ
ル
に
な
り
、
勉
強
し
な
が
ら
髪
も

ピ
カ
ピ
カ
に
し
て
も
ら
い
ま
し
た
！
や
っ
て
も

ら
う
っ
て
い
い
気
持
ち
で
す
ね
♫
初
め
て
新
幹

線
、
『
の
ぞ
み
』
に
乗
り
ま
し
た
。
乗
換
に
緊
張
し

ま
し
た
が
、
良
い
体
験
し
ま
し
た
～(

笑)

 

●
運
動
選
手
や
ア
ス
リ
ー
ト
が
愛
用
し
て
い
る

『
フ
ァ
イ
テ
ン
』
の
シ
ョ
ッ
プ
で
【
チ
タ
ン
温
浴

カ
プ
セ
ル
】
と
【
酵
素
カ
プ
セ
ル
】
を
無
料
体
験

し
て
き
ま
し
た
♪
温
泉
に
入
っ
た
よ
う
に
身
体

が
ぽ
か
ぽ
か
し
て
気
持
ち
良
か
っ
た
で
す
～
骨

折
が
早
く
改
善
す
る
っ
て
聞
き
ま
し
た
が
本
当

か
な
？
技
術
の
進
化
で
し
ょ
う
か
？
 

●
一
昨
年
の
シ
ン
ビ
ジ
ュ
ー
ム
が
、
キ
レ
イ
に

咲
き
ま
し
た
♥
い
ろ
い
ろ
な
 

ご
指
導
の
お
か
げ
で
す
！
 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
♪
 

●
ピ
ュ
ア
ミ
ン
グ
の
後
に
 

久
し
ぶ
り
に
ヘ
ナ
で
染
め
 

て
み
ま
し
た
！
や
っ
ぱ
り
ヨ
モ
ギ
の
匂
い
が
し

ま
す
！
し
ば
ら
く
の
間
、
ヨ
モ
ギ
の
匂
い
を
楽

し
み
た
い
と
思
い
ま
す(

笑)

 

店
長
 
山
際
 

①胸の前で両肘をくっつける。この時、肘・肩ともに90

度になるようにする。 

②息を吐きながらゆっくり胸を開いて肘を離していく。 

③頭の横まで腕を移動させたら、元に戻し①～③を10

～15回繰り返す。 

 

背中の肩甲骨同士がしっかり 

寄るのを意識できましたか？ 

回数を続けると腕がだんだ 

ん下がってきますので、 

肘・肩は90度を保ちながら 

続けてくださいね。 

1日数分の運動で、ツライ首の 

コリもスッキリ！ 

●毎日のパソコンやスマホの使用は、首に負担がか

かり、コリの原因になります。ずっと同じ姿勢をとって

いると、重くダル～くなってしまうだけでなく、姿勢が悪

いまま固まってしまうキケンも。スラっと背筋が伸びて、

見た目も気持ちの良い姿勢美人を目指しましょう。 

【 首もとスッキリ！】 



●
お
知
ら
せ
●
 

２
０
１
４
年
４
月
の
消
費
税
率
の
引
き
上
げ

に
伴
い
、
当
店
で
も
価
格
が
3
％
ア
ッ
プ
し
ま

す
が
、
サ
ー
ビ
ス
は
３
％
以
上
の
向
上
を
目
指

し
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
の
程
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
 

 
そ
ろ
そ
ろ
、
お
花
見
の
季
節
で
す
❀
 

少
し
春
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
！

ち
ょ
っ
と
オ
シ
ャ
レ
を
し
て
、
お
出
掛
け
し
ま

し
ょ
う
～
♥
 

そ
れ
で
は
来
月
も
お
楽
し
み
に
♪
 店

長
 
山
際
 

毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介するこ

のコーナー。今月はコレです！ 

「今年の花粉対策は？」の巻 

傷まないアイロン『ヘアビューロン』 店長 山際 

●お待たせしました。『ヘアビューロ

ン』がやっと入荷しました！使いた

かったけど。。。と、控えていた人は嬉

しいですね(*'▽'*)♪カールって可愛

いです(^^♪常識を超えたアイロンで

す(^.^) 

●今年は、なぜかクシャミが出ます

(^^ゞお店では『空気清浄機リサール』

が活躍してくれそうです(^^♪ 

PM2.5にも効果的と聞き安心してます

～(*'▽'*)♪ 

●毎年目頭が痒くなるのですが、こん

な時期は歯磨きにも使っている【ばん

のう酵母くん】を目と鼻に注入していま

す(^^♪原液を注入しているので少々し

みますが毎年悪化することなく過ごせ

ています。 

 スタッフ 長谷部 

毎週日曜日 

他不定休 

025-260-0966 

4台 

info@lapis-salon.com  

http://www.lapis-salon.com 

〒950-2064 

新潟市西区寺尾西3-12-3 

9:00～18:00 

花
粉
症
や
鼻
づ
ま
り
に
は
、
ア
ロ
マ
を

使
っ
た
入
浴
が
お
す
す
め
で
す
。
ユ
ー
カ

リ
は
鼻
づ
ま
り
の
解
消
が
で
き
る
ほ
か
、

花
粉
症
の
主
症
状
へ
の
効
果
が
あ
る
「
シ

ネ
オ
ー
ル
」
と
い
う
成
分
を
持
っ
て
い
ま
す
。

カ
モ
ミ
ー
ル
は
鼻
づ
ま
り
だ
け
で
な
く
、

貧
血
や
冷
え
性
 

を
改
善
。
ほ
か
に
も
 

い
ろ
ん
な
ア
ロ
マ
が
 

あ
る
の
で
、
自
分
に
 

あ
っ
た
ア
ロ
マ
を
探
 

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
 

※4月の定休日は〇、研修会は〇に

なります。 


