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●
髪
の
I
C
U
『
集
中
治
療
』
を
し
て
も
ら
い

ま
し
た
！
今
ま
で
で
一
番
の
ツ
ヤ
ツ
ヤ
髪
と

言
わ
れ
ま
し
た
～
♪
い
ざ
と
い
う
時
の
強
い

味
方
が
出
来
ま
し
た(

笑)

『
ど
れ
く
ら
い
も
つ
の
？
』
っ
て
聞
か
な
い
で

く
だ
さ
い
ね
～(

笑)

大
丈
夫
で
す
♪
維
持
す
る
方
法
は
あ
り
ま

す
！

●
『
フ
ァ
イ
テ
ン
シ
ー
ル
』
の
モ
デ
ル
に
な
っ

て
い
た
だ
い
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

調
子
の
悪
い
人
ほ
ど
、
効
果
が
伝
わ
る
そ
う

で
す
。
痛
み
は
我
慢
し
な
い
で
下
さ
い
ね
！

何
で
も
試
す
こ
と
大
事
な
ん
で
す
ね
。
自
分

に
合
う
も
の
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
！

●
今
年
は
暖
か
い
せ
い
か
、
メ
ダ
カ
が
も
う

卵
を
生
ん
で
い
ま
す
！
今
年
こ
そ
増
や
し
た

い
と
思
い
ま
す
！
産
卵
道
具
を
準
備
し
ま
し

た
♪

頑
張
り
ま
す
～
♪

●
牛
乳
に
市
販
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
入
れ
る
と

ヨ
ー
グ
ル
ト
が
出
来
る
と
聞
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
か
？
私
は
、
い
つ
か
挑
戦
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
～

や
っ
て
み
た
ら
。
。
。
出
来
ま
し
た
！
ホ
ン
ト

で
し
た
！
あ
ま
り
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
食
べ
な
い

の
で
す
が
、
大
事
に
食
べ
よ
う
と
思
い
ま
す

(

笑)●
今
月
末
か
ら
、
『
美
容
指
圧
』
の
研
修
会
が
始

ま
り
ま
す
～
ど
ん
な
も
の
か
？
今
か
ら
楽
し

み
で
す
♪

山
際

①胸の前で手の平を合わせて指を組み、ゆっくり呼
吸を整えます。頭を下げ、あごを引いたまま、腕を大
きく前へ伸ばし、首、肩、背中、腰にかけてストレッチ
します。
②①の状態のまま、大きく息を吸います。そして、組
んだ手の平を外側へ返しながら細く、長く、ゆっくり
息を吐いて上体を深く曲げたままストレッチ。その後、
楽な姿勢に戻り、①から繰り返します。
1回のストレッチで3～5分は行なうようにしましょう。

●ずっと座ったままで作業をしていたり、デスクワー
クが長く続く時には、ストレッチをして硬くなった首、
肩、背中、腰周りをほぐしましょう。体を動かして、ス
トレスやイライラした気持ちもリフレッシュしましょう。
疲れを感じていなくても、1～2時間おきに行なうとよ
り効果的です。ストレッチ中は目を閉じるとさらにリ
ラックスできますよ。

【デスクワークのストレッチ】



毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介する
このコーナー。今月はコレです！

毎週日曜日
他不定休
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j当店のスタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介す
るこのコーナー。今月はコレです！

『今の活躍アイテムは？』の巻

●日差しはもう夏！紫外線対策に早
いと言うことはありません！今年も
簡単スプレーが人気です！さらに気
になる人は、夜も付けれる『UV』で紫
外線からお肌を守りましょう＼(・o・)/!

●冬の間、ガサガサの私の手を潤し
てくれた『フォグスイ』♪
炭酸スプレーで、リフトアップと水分
補給に役立ちます(^^♪夏の乾燥の
お共に持ち歩きます(*'▽'*)♪

●羽生結弦も愛用のファイテン物で、
数種類の鉱石が配合されているク
リームを家族で付けています！腰痛
持ちが多いので、皆んなで腰出し
合って付けあいっこです。重宝品で
す(^^♪

店長 山際

スタッフ 長谷部

紫外線対策してますか？？

●
暑
く
な
っ
た
り
、
寒
く
な
っ
た
り
。
。
。
体
温

調
整
が
大
変
で
す
（
汗
）
！
本
当
に
何
を
着
て

良
い
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
以
前
は
暑
く
な

る
ま
で
薄
着
は
我
慢
し
て
ま
し
た
が
、
気
候

に
よ
っ
て
対
処
し
よ
う
と
思
い
ま
す(

笑)

●
『
髪
湿
改
善
シ
ャ
ン
プ
ー
』
の
期
間
限
定

キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
が
終
了
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、

体
験
し
て
い
た
だ
い
て
、
感
想
も
き
か
せ
て

も
ら
っ
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

こ
の
時
季
、
紫
外
線
が
気
に
な
り
ま
す
。

今
か
ら
、
紫
外
線
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
！
そ
れ
で
は
来
月
も
よ
ろ
し
く

お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
ね
♪

店
長

山
際

これから先に楽しいことが待っていると考える
と、わくわくするものです。「先にあることをよ
り楽しむために、どんな予定を立てるか」を考
えて過ごすことも、楽しみの一つですね。

楽しみを期待するのも、
また一つの楽しみである

レッシング（ドイツの劇作家・評論家）

※6月の定休日は〇、研修会は〇
です。


