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●
あ
っ
と
い
う
間
に
１
２
月
！
今
年
も
残
り
、

一
ヵ
月
を
切
り
ま
し
た
！
な
ん
と
な
く
忙
し

い
師
走
に
突
入
で
す

💦

●
車
の
タ
イ
ヤ
を
冬
タ
イ
ヤ
に
交
換
し
ま
し

た
。
気
が
付
い
た
ら
８
年
も
使
っ
て
て
驚
き
ま

し
た

💦

●
私
の
愛
車
も
早
い
も
の
で
８
年
が
経
ち
ま

し
た
。
新
し
い
車
も
考
え
ま
し
た
が
、
悩
ん
だ

末
、
タ
イ
ヤ
を
新
調
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は

次
の
車
を
選
ぶ
た
め
に
『
車
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
』

し
た
い
と
思
い
ま
す
♪

●
最
新
『
ヘ
ア
ビ
ュ
ー
ザ
ー
』
が
発
売
さ
れ
て
、

サ
ロ
ン
で
使
っ
て
い
ま
す
♪
さ
ら
に
進
化
し

て
い
る
ビ
ュ
ー
ザ
ー
を
体
感
し
て
く
だ
さ
い
ね

～
（
笑
）

●
１
２
月
。
忘
年
会
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
ね
～

早
く
も
、
忘
年
会
に
参
加
し
ま
し
た
！

年
忘
れ
に
は
ま
だ
早
い
で
す
が
、
来
年
も
良
い

年
に
な
る
よ
う
に
願
掛
け
し
な
が
ら
飲
ん
で

き
ま
し
た
（
笑
）

●
話
題
の
『
水
素
風
呂
』
体
験

し
ま
し
た
よ
（
笑
）
い
ろ
ん
な

体
験
談
に
興
味
あ
り
で
す
♪

お
肌
と
髪
に
効
果
が
出
た
ら

う
れ
し
い
な
～
♪

山際

冬
の
お
肌
は
乾
燥
し
や
す
い
た
め
、
ス
キ

ン
ケ
ア
の
基
本
は
保
湿
に
な
り
ま
す
。
蒸

し
タ
オ
ル
を
使
う
と
化
粧
水
な
ど
の
浸
透

率
が
ア
ッ
プ
し
、
血
行
も
良
く
な
る
の
で

オ
ス
ス
メ
で
す
。

●
蒸
し
タ
オ
ル
で
パ
ッ
ク

濡
ら
し
た
タ
オ
ル
を
電
子
レ
ン
ジ
で
１
分

程
度
加
熱
す
る
だ
け
で
、
簡
単
に
蒸
し
タ

オ
ル
を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ヤ
ケ
ド

に
十
分
気
を
つ
け
て
、
鼻
と
口
を
よ
け
て

顔
全
体
を
覆
い
、
パ
ッ
ク
す
る
だ
け
の
簡

単
な
ケ
ア
方
法
で
す
。

●
蒸
し
タ
オ
ル
の
効
果

化
粧
水
な
ど
を
使
う
ス
キ
ン
ケ
ア
の
前
に

蒸
し
タ
オ
ル
を
使
用
す
れ
ば
、
浸
透
率
を

上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
血
行
を
改
善

で
き
る
だ
け
で
な
く
、
乾
燥
を
防
ぐ
こ
と

も
で
き
ま
す
。
蒸
し
タ
オ
ル
を
使
っ
た
ケ

ア
の
後
に
ク
リ
ー
ム
な
ど
を
つ
け
る
と
よ

り
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
や

洗
顔
の
前
に
使
う
と
、
よ
り
汚
れ
が
落
ち

や
す
く
な
り
ま
す
。

夜
に
使
用
す
る
場
合
は
、

温
ま
る
こ
と
で
安
眠
効

果
も
期
待
で
き
ま
す
。

冬
の
美
肌
に
蒸
し
タ
オ
ル
美
容
法



毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介する
このコーナー。今月はコレです！

今
年
は
ど
ん
な
年
で
し
た
か
？
一
年
が
本

当
に
早
く
感
じ
ま
す

💦

私
だ
け
で
し
ょ
う

か
？

今
年
も
恒
例
の
お
花
の
カ
レ
ン
ダ
ー
が
で
き

て
き
て
い
ま
す
。
来
年
の
お
と
も
に
、
お
使

い
く
だ
さ
い
ね
～
♪

年
末
年
始
、
き
れ
い
な
髪
で
過
ご
せ
る
よ
う
、

ご
連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪

来
年
も
貴
女
に
と
っ
て
素
敵
な
年
に
な
り

ま
す
よ
う
に
♪

一
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

来
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
！

山
際

ここではお客様から伺った印象的な話をご紹
介させていただきます。

水素水は飲む水ですが、水素のお風呂に入って
いる人がいます(゜o゜) いろんな体験談があるら
しく、聞いていると、私も体験しくなります！しかし、
今話題で１か月待ちのようです(◎_◎;)

水素風呂。。。？

髪をプログレス（発達）させて、髪質改善する方
法と傷んでいる髪やバサつく髪を補修する方法
がありますが、カットしてブローするだけでも、形
状記憶のようにまとまって気持ち良いそうです～
(^▽^)/

安心して手軽に美味しい水が飲めるよ(^^♪

『髪湿』？ 『髪質』？気持ちの良い髪になる♪

ペットボトルの水の悪い話題をよく見
かけます。浄水器を使っている人も多
くなりましたが、浄水ポットも人気です
(^▽^)/手軽に美味しい水が飲めて嬉
しいとコメントをいただきました～♪

●
何
か
を
無
性
に
食
べ
た
い
時

特
定
の
食
べ
物
を
無
性
に
食
べ
た
い
と

感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
甘
い

も
の
や
脂
っ
こ
い
も
の
な
ど
を
食
べ
た

い
と
強
く
思
っ
た
時
は
、
特
定
の
栄
養
が

不
足
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
例

え
ば
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
は
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、

し
ょ
っ
ぱ
い
も
の
は
塩
化
物
、
脂
っ
こ
い

も
の
は
カ
ル
シ
ウ
ム
、
氷
は
鉄
分
な
ど
…
。

体
か
ら
の
サ
イ
ン
に
耳
を
傾
け
る
こ
と

も
大
切
で
す
ね
。

●
日
本
一
高
い
シ
ャ
ン
プ
ー
を
補
修
の

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
メ
ニ
ュ
ー
で
試
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
あ
ま
り
の
効
果
に
驚

き
で
す
！

シ
ャ
ン
プ
ー
で
髪
が
変
わ
る
体
験
を
体

感
で
き
ま
す
♪

●
待
ち
に
待
っ
た
、
傷
ま
な
い
『
ス
ト
レ
ー

ト
ア
イ
ロ
ン
』
が
発
売
さ
れ
ま
す
～
た
だ

い
ま
予
約
中
で
す
！
す
ご
い
人
気
で
届
く

の
は
、
ま
だ
先
の
よ
う
で
す
（
泣
）
気
長
に

待
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。
。
。

●
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
た
使
い
方
を
す

る
と
効
果
を
増
す
理
毛
の
シ
ャ
ン
プ
ー

＆
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
。

自
分
の
眠
っ
て
い
る

キ
レ
イ
を
引
き
出
し
て

く
れ
る
ア
イ
テ
ム
で
す
。

髪
質
の
悩
み
を
解
消
し
て

く
れ
ま
す
♪

●
乾
燥
す
る
こ
の
時
季
。

美
し
い
ツ
ヤ
を
持
つ
髪
に
必
要
な
の
は

水
分
で
す
。
後
は
保
湿
成
分
。

髪
が
バ
リ
バ
リ
す
る
？
と
思
っ
た
ら
水

分
を
入
れ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
♪
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