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●
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

あ
っ
と
い
う
間
に
、
今
年
が
始
ま
り
ま
し
た
！

本
年
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
♪

●
昨
年
は
恒
例
の
『
年
末
ジ
ャ
ン
ボ
ロ
ー
ル
』
で

締
め
く
く
り
ま
し
た
（
笑
）

ケ
ー
キ
を
取
り
に
行
っ
た
時
、

注
目
さ
れ
、
少
し
恥
ず
か
し

か
っ
た
で
す
が
、
ケ
ー
キ
の
箱
を

開
け
た
瞬
間
の
反
応
が
楽
し
い

で
す
ね
♪

●
今
年
は
、
早
寝
早
起
き
が
目
標
で
し
た
が
、

早
々
に
挫
折
し
ま
し
た

💦

早
起
き
は
暖
か
く
な
ら
な
い
と
無
理
で
し
ょ

う
か
（
泣
）

●
お
風
呂
は
、
カ
ラ
ス
の
行
水
だ
っ
た
私
が
、

水
素
風
呂
の
お
か
げ
で
、
の
ん
び
り
入
れ
ま
す
。

最
近
は
お
風
呂
が
癒
し
の
時
間
に
な
っ
て
ま

す
～
♪

●
お
水
の
勉
強
会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
！

1
0
年
前
は
、
３
０
０
年
前
の
岩
清
水
を
飲
も

う
で
し
た
が
、
そ
の
後
、
富
士
山
の
『
天
然
水
素

水
』
は
、
体
に
凄
く
良
い
！
今
回
は
『
発
酵
を
促

す
水
』
で
す
。
人
間
に
と
っ
て
、

食
べ
物
と
同
じ
く
ら
い

水
は
大
事
っ
て
こ
と
を
感
じ

て
帰
っ
て
き
ま
し
た
♪

①両足の裏を合わせた状態で、膝を曲げてあぐら
をかきます。
②足先を両手で掴んで、前方に体を倒していきます。
痛みを感じる少し手前で止めて、15秒キープします。
③元の姿勢に戻ります。
この動作を10セット繰り返します。

股関節が硬く、周りの筋肉が縮んでいる時は血流
が悪くなり、冷え症などの原因
になることも…。股関節がやわら
かくなると、筋肉繊維の伸縮度
が２～３倍までアップします。
そうすると、血液を流すパワーも
大きくなり、血行も良くなります。
ぜひ取り組んでみてください。

●股関節は、人体の関節で最も大きく、健康のため
に大切な部位です。そして、動きが複雑なため、ト
ラブルが多い箇所でもあります。
股関節の柔軟性を高めることで、トラブルを未然に
防ぐことができます。
そこで、初めての人でも簡単にできる、股関節を柔
らかくするためのストレッチを紹介します。

【股関節のストレッチ】



毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介する
このコーナー。今月はコレです！
ここではお客様から伺った印象的な話をご紹
介、お知らせなども、させていただきます。

●くせ毛で、乾燥しやすく、いつもパ
サパサしてしまいます（泣）
が、くせ毛専用㊙カラーは、フワッと
してまとまってます！ もっと嬉しい
ことにツヤツヤです(^▽^)/

『くせ毛専用㊙カラー』 体験 (*´▽｀*)

今年も、バレンタインデーに『ココ

ナッツチョコレート』良いですね

(^▽^)/

昨年、好評でした♪ 今年もご予

約承りますm(__)m

バイオプログラミング効果の高い『V3』

早くもバレンタインの準備です(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡

髪のおさまりが良い、ツヤツヤになると
喜んでいただいております(^^♪
が、販売元からのお知らせで品薄にて、
少々お待ちいただいております。よろし
くお願い致しますm(__)m

寒
い
時
期
の
入
浴
に
は
、
み
か
ん
の
皮
を

使
っ
た
入
浴
剤
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。
血
行

が
改
善
さ
れ
て
ポ
カ
ポ
カ
と
体
が
温
ま

り
ま
す
。
ま
た
、
み
か
ん
の
精
油
成
分
が

代
謝
を
上
げ
て
く
れ
る
だ
け
で
な
く
、
良

い
香
り
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
こ
と
も

特
徴
で
す
。
み
か
ん

の
皮
を
よ
く
洗
っ
て
、
天
日

干
し
し
た
も
の
を
千
切
り
し

て
、
浴
槽
に
入
れ
る
だ
け
の

簡
単
な
入
浴
方
法
で
す
。

ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

改
め
て
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

皆
さ
ん
、
新
年
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
た

か
？

な
ん
と
な
く
、
お
正
月
が
短
か
っ
た
よ
う
な
気

が
す
る
の
は
、
私
が
の
ん
び
り
し
す
ぎ
た
か
ら

で
し
ょ
う
か
（
笑
）

で
も
、
も
う
の
ん
び
り
し
て
い
ら
れ
ま
せ
ん
！
、

今
年
も
『
き
れ
い
』
を
追
求
し
勉
強
た
い
と
思

い
ま
す
♪
貴
女
が
き
れ
い
な
髪
で
、
幸
せ
な
一

年
を
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
願
っ
て
お
り
ま
す

♪来
月
も
、
よ
ろ
し
く
お
付
き

合
い
く
だ
さ
い
ね
！

店
長

山
際

山際

※定休日は〇、研修会は〇です。

※変更することがありますm(__)m

最新『ヘアビューザー』の次は、
『ヘアビューロンのストレート』が
発売されました(^▽^)/
待望の傷まないアイロンは、とっ
ても嬉しいですね（^^♪
サロンで、体験できます～
違いを体感してください。
是非、お試しにいらしてください
ね♪お待ちしていますm(__)m

雑誌『美的』に載っているのを偶
然、見つけました～♪


