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●
今
年
も
後
半
に
入
り
ま
し
た
。
す
で
に
真
夏
の

よ
う
な
暑
さ
に
私
は
耐
え
ら
れ
ま
せ
ん

💦

体
に
気
を
付
け
て
、
こ
の
暑
さ
を
切
り
抜
け

ま
し
ょ
う
♪

●
「
蛍
を
見
に
行
こ
う
」
と
い
う
計
画
が
あ
っ

た
の
で
す
が
、
お
友
達
と
の
都
合
が
合
わ
ず

今
年
は
行
け
な
か
っ
た
で
す

💦

楽
し
み
に

し
て
い
た
の
で
す
が
来
年
に
期
待
し
ま
す
♪

●
生
活
科
学
研
究
会
か
ら
コ
コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ

ル
と
カ
カ
オ
」
で
作
ら
れ
た
、
8

5

%

の

ダ
ー
ク
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
出
来
ま
し
た
♪
食

べ
る
の
が
楽
し
み
で
す(

笑)

●
同
じ
く
「
ピ
リ
ナ
ッ
ツ
」
と
い
う
の
も
発
売

さ
れ
た
の
で
す
が
、
た
ぶ
ん
ナ
ッ
ツ
だ
と
思

い
ま
す
。
ナ
ッ
ツ
は
大
好
き
な
の
で
、
こ
れ

も
届
く
の
を
楽
し
み
に
待
ち
た
い
と
思
い
ま

す
♪

●
最
近
、
雑
誌
を
見
直
そ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ど
ん
な
本
が
読
み
た
い
で
す
か
？
読
み

た
い
本
が
あ
っ
た
ら
、
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
く

だ
さ
い
ね
！

●
「
ガ
イ
ヤ
の
水
１
３
５
」
の

6

周
年
記
念

が
あ
り
ま
し
た
！
な
ん
と
、
な
ん
と
、
デ
ィ

ズ
ニ
ー
シ
ー
の
ミ
ラ
コ
ス
タ
で
す
よ
！
初
め

て
行
き
ま
し
た
。
「
ガ
イ
ヤ
の
水
」
の
フ
ァ
ン

が
北
海
道
、
九
州
、
遠
く
か
ら
来
て
い
て

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
～

①まずはストレッチで筋肉を伸ばす
右腕を上げ、肘を曲げて頭の後ろへ移動します。曲
げた肘を左手で持って、身体の中心部に引き寄せ
ます。腕の裏が伸びている感覚があればOKです。
左腕も同様に行ないます。
②腕を後ろ側に持ち上げる
姿勢良く立ち、両腕を伸ばして後ろ側へ持ち上げま
す。手の平を上に向けて限界まで持ち上げ、その状
態を約30秒間キープ。10回1セットにして、2～3セッ
ト繰り返します。勢いで持ち
上げないように注意。
簡単なエクササイズですが、
普段使われていない筋肉を
動かすので十分効き目があ
りますよ。

●これから暖かくなり、服装もどんどん薄着になって

いきます。薄着になると気になるのが、二の腕のお

肉。特に外側についてしまった脂肪はなかなか落ち

ません。筋トレをしてムキムキになるのは嫌だし、プ

ヨプヨのままでは恥ずかしい。そんなお悩みをお持

ちの方に、筋肉をつけずに二の腕をスッキリとさせ

るエクササイズを紹介します。

【二の腕のエクササイズ】



毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介する
このコーナー。今月はコレです！
ここではお客様から伺った印象的な話をご紹
介、お知らせなども、させていただきます。

●毎日使うと感動も薄くなってしまう
けど、髪の傷みに特化してます。ト
リートメント効果、そしてカラーの色
持ちも良いです。(≧▽≦)限定で、ト
リートメントがオマケです～

宝ジェンヌの日本一高いシャンプー

●お風呂が一番危険と言われて
います。塩素のないシャワーは、
お肌はもちろん、髪にも優しい。
ちょっと違う洗い上がりになります
よ(o^―^o)ﾆｺ

画期的！育毛シャンプー(*´▽｀*)

「ガイヤに水１３５」、シャワー！

●髪にボリュームが出ます！
嬉しい効果です♪髪もサラサラします。
2度洗いが効果的(^▽^)/長い髪は毛
先にトリートメントを少しつけると良い
ですよ(⌒∇⌒)

●
今
年
も
あ
と
半
分
。
。
。
毎
日
が
早
す
ぎ

る
！
と
思
っ
て
い
た
ら
、
来
年
の
カ
レ
ン
ダ
ー

の
案
内
が
届
き
ま
し
た
！
ホ
ン
ト
に
早
い
で

す
ね

💦

●
来
年
も
恒
例
の
「
お
花
の
カ
レ
ン
ダ
ー
」
で

す
。
楽
し
み
に
待
っ
て
て
く
だ
さ
い
ね

💛

●
毎
年
7
月
末
か
ら
お
盆
に
か
け
て
、
混
み
合

い
ま
す
。
早
め
の
お
電
話
、
お
待
ち
し
て
ま
す

♪で
も
、
出
れ
な
い
と
き
は
、
ご
め
ん
な
さ
い
！

懲
り
ず
に
、
お
電
話
く
だ
さ
い
ね
♪
お
待
ち
し

て
ま
す
！

そ
れ
で
は
来
月
も

お
楽
し
み
に
♪

山際

●理毛シリーズ、髪質を発達さ
せてくれるV2、V4シリーズが、
「バイオプログラミング®」に名称
が変わります。
商品名はS2、S4、S7、K3です。

●バイオプログラミング®効果は、
高くなっています(^▽^)/

●赤いシリーズを希望の場合、
ご連絡くださいねm(__)m
お取り寄せします～

日本伝統のエコアイテム「風呂敷」

環境に配慮したエコバッグが広く知られるように

なり、使う人も増えています。日本に昔からある

風呂敷も、おしゃれでエコに役立つアイテムです。

訪問先に手土産を持っていく時に風呂敷に包め

ば、過剰包装を避けることができます。また、大

判の風呂敷を用意し、結び方を工夫すると、

バッグのように肩にかけることもできます。エコ

バッグとしての使用はもちろん、ちょっとした外

出の際にも便利です。鞄の中に風呂敷を１枚入

れておくことをおすすめします。

※7月の定休日は〇、研修会は〇です。

※変更になることがありますm(__)m


