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201６ 8月

●
先
日
、
母
が
親
戚
の
お
じ
さ
ん
に
上
越
の
高
田

公
園
に
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
い
、
と
て
も
素
晴
ら

し
っ
た
と
感
動
し
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

●
そ
れ
だ
け
な
ら
良
い
の
で
す
が
、
春
の
桜
は
ど

ん
な
に
き
れ
い
な
の
か
と
思
っ
た
ら
し
く
、
死
ぬ

ま
で
に
一
度
は
見
に
行
き
た
い
と
言
い
出
し
ま

し
た
。

●
私
に
、
最
後
の
親
孝
行
と
し
て
、
高
田
公
園
の

桜
を
見
に
連
れ
て
行
け
と
い
う
の
で
す

💦

春
の

高
田
公
園
の
花
見
は
混
ん
で
大
変
な
の
に
、
私
は

頭
が
痛
い
で
す
（
泣
）
姉
に
相
談
し
よ
う
と
思
い

ま
す
。
。
。
。

●
私
以
上
に
健
康
オ
タ
ク
の
方
に
出
会
い
ま
し

た(
笑
）
塩
素
は
ダ
メ
！
マ
ー
ガ
リ
ン
は
食
べ
る
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
！
油
は
コ
コ
ナ
ツ
ツ
オ
イ
ル
が
い

い
の
よ
！
弾
丸
ト
ー
ク
に
思
わ
ず
笑
っ
て
し
ま

い
ま
し
た(
笑)

●
私
の
顔
と
体
で
脂
肪
燃
焼
ク
リ
ー
ム
を
お
試

し
中
で
す
。
ラ
プ
ロ
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
も
使
っ
て
エ

ス
テ
を
研
究
中
で
す
。
。
。
♪
「
何
を
始
め
た
の
？
」

と
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
！
秘
密
を
こ
っ
そ
り

教
え
ち
ゃ
い
ま
す
♪

●
半
信
半
疑
で
試
し
て
み
ま
し
た
が
、

な
ん
と
な
く
い
い
感
じ
で

す
♪
悩
み
が
解
消
さ
れ
て

る
よ
う
な
気
が
し
ま
す(

笑)
山際

夏
は
薄
着
を
し
た
り
水
着
に
な
る
機
会
が

多
い
た
め
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
取
り
組
む
人
が

増
え
ま
す
。
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
夏
バ
テ

の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
注
意
が

必
要
で
す
。

●
で
き
る
だ
け
ス
ロ
ー
ペ
ー
ス
で

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
よ
う
と
思
っ
て
も
、
夏
は

代
謝
が
下
が
り
や
す
い
た
め
、
な
か
な
か
う

ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
夏
の
代
謝
低
下
の
原
因

は
、
気
温
が
高
い
の
で
、
冬
の
よ
う
に
体
温

を
上
げ
る
た
め
に
脂
肪
を
燃
焼
す
る
必
要

が
な
い
か
ら
で
す
。
自
然
と
「
痩
せ
に
く
い

体
」
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
夏
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
は
焦
ら
ず
ゆ
っ
く
り
行
な
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

●
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
で
栄
養
補
給

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
て
、
夏
バ
テ
し
て

し
ま
っ
て
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
夏
の
ダ

イ
エ
ッ
ト
は
、
食
前
に
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
を
飲

む
方
法
が
お
す
す
め
で
す
。
栄
養
を
し
っ
か

り
摂
り
な
が

ら
食
べ
過
ぎ
を
防
ぐ
こ

と
も
で
き
る
、
簡
単
な

ダ
イ
エ
ッ
ト
方
法
で
す
。

夏
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
力
を
抜
い
て



毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介する
このコーナー。今月はコレです！
今回は、いろんな体験談を聞かせていただき
ましたので、報告です♪

●「ガイヤの水１３５」浄水ポットに可
愛いピンクが登場しました！
色によって味が違うそうです(o^―^o)
まろやかで美味しいですよ～♪

※人気No.1の浄水ポット(^^♪

●この暑さで、髪の乾燥、ダメージ
が気になります。乾燥するとクセ
が強くなります。そんなときはクセ
毛専用カラーが効果的です。この
カラーは何故かストレートになるの
です(^▽^)/
その後のお手入れも重要です
よ！！

※ガイヤの水のシャワーで髪サラサラ～ (^^♪

クセ毛専用カラー

●水素風呂に入っているけれど、塩素
除去のシャワーは格別です！髪がサ
ラサラしてビックリしました！まとまりも
違います！

Y様

●
残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

水
分
補
給
は
、
こ
ま
め
に
摂
っ
て
い
ま
す
か
？

知
ら
な
い
う
ち
熱
中
症
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
か
ら
、
常
に
お
水
を
飲
む
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
ね
！

●
一
生
に
一
回
飲
む
と
脳
溢
血
に
な
ら
な
い

飲
み
物
が
あ
る
そ
う
で
す

💦

母
が
ど
こ
か
か

ら
聞
い
て
き
て
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
、
飲
み
ま
し
た(

笑)

思
っ
た
よ
り
不
味
く
な

か
っ
た
で
す
。
レ
シ
ピ
あ
る
そ
う
で
す
。
興
味

あ
り
ま
し
た
ら
、
お
分
け
し
ま
す
♪

秋
の
虫
が
鳴
き
始
め
、

秋
の
気
配
が
し
ま
す
。

で
は
、
来
月
も

お
楽
し
み
に
♪

山際

●人気のクリームです♪
『プレグージュ』脂肪を燃焼させ
るクリームです。シットリなめらか
で美容成分によって、お肌のうる
おい効果があります(^▽^)/

●理毛からバイオプログラミング
に名称が変わります！
髪質に特化した商品が赤から白
のパッケージに変わりました～
バイオプログラミング効果がアッ
プしてます！楽しんで使ってくだ
さい(⌒∇⌒)

夏
は
、
入
浴
後
に
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
清
涼

感
を
得
ら
れ
る
ミ
ン
ト
湯
（
ハ
ッ
カ
湯
）
が

お
す
す
め
で
す
。
ミ
ン
ト
に
含
ま
れ
る
メ

ン
ト
ー
ル
に
は
清
涼
感
が
あ
り
、
血
行
促

進
な
ど
の
効
果
も
あ
り
ま
す
。

ミ
ン
ト
の
葉
を
陰
干
し
し
て
、
３
０
グ
ラ

ム
ほ
ど
布
袋
に
入
れ
、
２
リ
ッ
ト
ル
の
熱

湯
に
入
れ
て
１
５
分
間
蒸
ら
し
ま
す
。
注

い
だ
熱
湯
と
布
袋

を
浴
槽
に
入
れ
て
混
ぜ
る

だ
け
で
ミ
ン
ト
湯
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
♪

※8月の定休日は〇、研修会は〇です。

※定休日は、都合により変更になること


