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『このニュースレターは当店の大切なお客様だけにお送りしている新聞です』

201６ 9月

●
シ
ェ
ア
会
で
「
ウ
オ
ー
タ
ー
ケ
フ
ィ
ア
」
を
譲
っ

て
も
ら
い
ま
し
た
♪

こ
れ
は
水
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
作
る
た
め
の
菌
で

す
。

●
腸
が
き
れ
い
だ
と
健
康
だ
と
言
い
ま
す
。

こ
の
菌
を
飲
め
る
よ
う
に
増
や
し
て
、
腸
活
し
た

い
と
思
い
ま
す(

笑)

●
先
日
、
村
上
の
古
着
屋
さ
ん
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
近
く
で
ラ
ン
チ
の
お
店
を
探
し
て
い
る
と
発

芽
玄
米
の
、
の
ぼ
り
が
見
え
ま
し
た
。
「
ぺ
こ
り
」

と
い
う
カ
フ
ェ
で
、
入
っ
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し

た
。

●
添
加
物
を
使
用
せ
ず
、
体
に
良
い
も
の
を
厳
選

し
て
い
る
お
店
で
、
こ
の
お
店
は
、
コ
ー
ヒ
ー
フ

レ
ッ
シ
ュ
を
出
さ
な
い
そ
う
で
す
。

私
も
最
近
、
コ
ー
ヒ
ー
の
時
に
液
体
の
ミ
ル
ク
を

出
す
の
を
や
め
ま
し
た
。
「
ミ
ル
ク
な
い
ん
で
す
」

と
言
っ
て
ま
す(

笑)

●
食
堂
な
の
に
、
「
歯
み
が
き
粉
」「
シ
ャ
ン
プ
ー
」

「
洗
剤
」
な
ど
の
裏
の
表
示
を
見
ま
し
ょ
う
！
と

呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。
ホ
ン
ト
に
健
康
に
気
を

付
け
て
い
る
、
お
店
な
ん
だ
と
感
心
し
ま
し
た
。

●
私
も
、
洋
服
と
野
菜
を
洗
え
る
洗
剤
を
使
っ
て

い
る
と
言
っ
た
ら
、
、
、

な
ん
と
、
私
の
使
っ
て
い
る
洗
剤
と
同
じ
も
の
が

置
い
て
あ
り
、
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た(
笑)

山際

エコロ

①脚を揃えて壁の前に立ち、壁に両手をつきます。
②上半身や腰を曲げないようにしながら、ゆっくりと
腕を曲げていきましょう。
③限界まで壁に近づいたら、腕をゆっくりと伸ばしま
す。
ゆっくりと10回、1分程度の休憩を挟んで３回行なう
のが理想的です。慣れてきたら、立ち位置を壁から
遠ざけてみましょう。負荷が強くなり、効果がアップ
します。
壁押しトレーニングは、二の
腕だけでなく大胸筋も効果的
に鍛えることができます。
上向きでハリのあるバストを
目指したい人には、特におす
すめですよ。

●たるんだ二の腕は、体全体の印象を老けさせて
しまいます。しかし、鍛えようとしても、「体全体を腕
で支える腕立て伏せは苦手。1回もできない」という
人が少なくありません。
そんな女性のために、しなやかなで美しい二の腕を
作る「簡単壁押しトレーニング」をご紹介します。

【 二の腕すっきりトレーニング】



毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介する
このコーナー。今月はコレです！
今回は、いろんな体験談を聞かせていただき
ましたので、報告です♪

●いろんな水で育てたけれど育たな
かった菌が「ガイヤの水１３５」で育て
たら、菌が増えるようになったそうで
す。
何が違うんでしょうね。。。(・・?

※ウオーターケフィア

●村上の「ぺこり」カフェで使って
いた洗剤『エコロ』。ホントに優秀な
洗剤です。天然系１００%で、塩素
も除去してくれます。安心安全、お
肌に優しい洗剤です。改めて認識
しました(*´▽｀*)

※９/26(月)万能酵母液の勉強会(^^♪

※野菜も洗える洗剤！？(⌒∇⌒)

●お知らせ●酵母菌を使って腸内を
活性化させ健康とアンチエイジングの
講習会あります。(会場：東区プラザ）
9時半～11時。腸内活性に関心のある
方ご連絡ください～(^▽^)/

●
少
し
涼
し
く
な
っ
て
過
ご
し
や
す
く
な
り

ま
し
た
ね
。
虫
が
鳴
き
始
め
秋
を
感
じ
ま
す
。

暑
い
と
き
に
比
べ
、
メ
ダ
カ
の
成
長
も
順
調
で

す(

笑)

●
稲
刈
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。
早
速
、
私
は
「
こ

し
い
ぶ
き
」
の
新
米
を
も
ら
っ
て
食
べ
ま
し

た
！
美
味
し
か
っ
た
で
す
♪

●
「
鯉
の
稚
魚
」
を
も
ら
い
ま
い
た
！
私
の
実
家

で
は
鯉
が
、
な
か
な
か
育
た
ず
今
で
は
金
魚
が

泳
い
で
い
ま
す
。
色
が
つ
い
て
い
る
な
ら
大
歓

迎
！
と
い
う
こ
と
で
、
私
の
も
ら
っ
た
鯉
は
大

き
な
池
で
の
び
の
び
と
泳
い
で
い
ま
す
♪
実

家
に
行
く
楽
し
み
が
増
え
ま
し
た
～(
笑)

で
は
、
来
月
も

お
楽
し
み
に
♪

山際

●最近、ビューザーが美容機器
としてテレビで話題になっていま
す。季節の変わり目、髪の悩み
が増えてます💦冷風をたくさん
使ってください。
ヘアビューロンは、滑らせるだけ
でも効果があります♪
●バイオプログラミンシリーズに
変わって、バージョンアップしまし
た。
※泡立ちが良い。
※さらに、まとまりやすくなった。
など、嬉しい声をいただいていま
すm(__)m

※ 9月の定休日は〇、研修会は〇です。

※10月の定休日は〇、研修会は〇です。
変更になることがあります。

「
失
笑
」
と
「
爆
笑
」、
ど
ち
ら
も
「
笑
い
」
の
状

態
を
表
し
た
言
葉
で
す
が
、
本
当
の
意
味

を
ご
存
知
で
す
か
？

「
失
笑
」
は
呆
れ
て
笑
い
を
浮
か
べ
る
よ
う

な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
正
し

く
は
「
面
白
く
て
我
慢
で
き
ず
に
吹
き
出

し
て
し
ま
う
」
と
い
う
意
味
で
す
。

「
爆
笑
」
は
「
盛
大
に
笑
う
」
と
い
う
意
味
で

よ
く
使
わ
れ
ま
す
が
、
「
大
勢
の
人
が
一
斉

に
笑
う
」
状
態
を
指
す
言

葉
で
す
。
だ
か
ら
「
ひ
と
り

で
爆
笑
す
る
」
と
い
う
使
い

方
は
間
違
い
な
の
で
す
よ
。


