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201６ 10月

●
こ
の
時
季
、
髪
の
状
態
が
イ
マ
イ
チ
で
す
。

季
節
の
変
わ
り
目
は
抜
け
毛
が
多
く
な
り
ま
す

が
、
一
年
の
中
で
、
と
く
に
夏
か
ら
秋
に
か
け
て

が
一
番
、
抜
け
毛
が
多
い
そ
う
で
す
。

●
私
は
、
夏
の
疲
れ
が
出
る
せ
い
か
な
？
と
思
っ

て
い
ま
す
。
暑
く
て
食
欲
が
出
な
か
っ
た
り
、

さ
っ
ぱ
り
し
た
も
の
で
済
ま
せ
た
り
と
、
栄
養
不

足
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

●
先
日
開
催
さ
れ
た
「
ガ
イ
ヤ
の
水
」
勉
強
会
で

は
、
浄
水
シ
ャ
ワ
ー
を
使
っ
て
い
る
人
の
中
で
、

「
お
湯
シ
ャ
ン
」
が
流
行
っ
て
い
る
と
聞
き
ま
し

た
。
ち
ょ
っ
と
ビ
ッ
ク
リ
！
驚
き
ま
し
た
。

●
半
信
半
疑
で
、
試
し
て
み
ま
し
た(

笑)
で
も
仕
事
で
、
い
つ
も
き
れ
い
な
髪
を
触
っ
て
い

る
私
に
は
毎
日
続
け
る
の
は
難
し
い
で
す

💦

で
も
、
お
肌
の
弱
い
方
は
、
た
ま
に
な
ら
O
K
だ

と
思
い
ま
す
。

●
「
ガ
イ
ヤ
の
水
」
で
作
る
「
菌
」
、
「
コ
ン
ブ
チ
ャ
」

「
万
能
酵
母
液
」「
ウ
ォ
ー
タ
ー
ケ
フ
ィ
ア
」
を
味

わ
っ
て
き
ま
し
た
～
♪

自
分
で
作
っ
た
酵
母
液
が
飲
め
る
の
か
心
配
で

し
た
け
ど
、
味
を
確
認
で
き
ま
し
た(

笑)

安
心
し

て
飲
も
う
と
思
い
ま
す
～
♪

●
癒
し
の
セ
ミ
ナ
ー
で
聞
い
て
き
ま
し
た
。
健
康

に
一
番
良
い
の
は
、
笑
う
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
「
笑

う
門
に
は
福
来
る
」
で
す
ね
♪

山際

菌活

秋
の
お
肌
は
、
夏
に
受
け
た
紫
外
線
の
ダ

メ
ー
ジ
が
残
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
徐
々
に

湿
度
が
低
く
な
る
季
節
な
の
で
、
乾
燥
も
気

に
な
り
ま
す
よ
ね
。
秋
は
、
お
肌
の
外
と
中

か
ら
の
ケ
ア
に
重
点
を
置
く
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

●
夏
の
ダ
メ
ー
ジ
を
ケ
ア
し
よ
う

秋
に
な
る
と
、
紫
外
線
の
ダ
メ
ー
ジ
が
現
れ

始
め
ま
す
。
シ
ワ
や
た
る
み
、
シ
ミ
な
ど
を

作
ら
な
い
た
め
に
も
、
蒸
し
タ
オ
ル
で
パ
ッ

ク
を
す
る
方
法
が
お
す
す
め
で
す
。
洗
顔
後

に
蒸
し
タ
オ
ル
パ
ッ
ク
を
す
れ
ば
、
化
粧
水

や
美
容
液
の
浸
透
率
が
高
ま
り
ま
す
。
秋
は

皮
脂
の
分
泌
が
少
な
く
な
る
の
で
、
洗
顔
方

法
の
見
直
し
も
大
切
で
す
。

●
栄
養
補
給
の
も
お
す
す
め

厳
し
い
暑
さ
を
乗
り
越
え
て
秋
を
迎
え
る

と
、
想
像
以
上
に
体
力
が
低
下
し
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
栄
養
不
足
が
起
こ
る
と
、

お
肌
に
も
悪
影
響
を
与
え
て
し
ま
う
の
で
、

ビ
タ
ミ
ン
や
コ
ラ
ー
ゲ
ン
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

な
ど
の
お
肌

に
有
効
な
成
分
を

取
り
入
れ
て

み
ま
し
ょ
う
。

秋
に
や
り
た
い
ス
キ
ン
ケ
ア



毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介する
このコーナー。今月はコレです！

●
秋
の
夜
長
、
何
を
し
て
お
過
ご
し
で
す
か
？

私
は
、
先
日
、
「
癒
し
の
音
楽
会
」
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
前
日
に
彌
彦
神
社
で
奉
納
演
奏
し
た

そ
う
で
す
。

●
「
ベ
ー
ゼ
ン
ド
ル
フ
ァ
ー
」
と
い
う
ピ
ア
ノ
。

中
で
音
が
共
鳴
す
る
の
で
す
。
音
の
魂
、
音
魂

の
響
き
を
浴
び
て
、
終
わ
る
こ
ろ
に
は
体
が
熱

く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
本
当
に
癒
さ
れ
ま
し
た

♪●
暑
く
な
っ
た
り
、
寒
く
な
っ
た
り
で
喉
が
痛

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
き
は
コ

コ
ナ
ッ
ツ
オ
イ
ル
で
う
が
い
を
し
ま
す
。
そ
う

す
る
と
い
い
感
じ
で
す
よ
♪
お
試
し
く
だ
さ

い
～

●
朝
夕
、
寒
く
な
り
ま
し
た
。

お
体
に
気
を
付
け
て

お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

山際

●寒くなると気になるのが、お肌
の乾燥です💦乾燥は、シワに直
結するので気を付けなければな
りません！
水分だけでは足りなくなるので、
少しだけ油分の入ったエッセンス
が効果的です(^▽^)/
●正確には、化粧水と乳液が一
緒になった優れもの(^^♪
鏡 を 見 た と き に 「 乾 燥 し て
る。。。」と、思ったときは、早めの
対策をしてくださいねm(__)m
潤いは大事です！！

※10月の定休日は〇、研修会は〇です。
定休日は変更になることがあります。

生
姜
を
使
っ
て
入
浴
す
る
と
、
季
節
の
変

わ
り
目
の
風
邪
を
予
防
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
生
姜
は
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
す

る
だ
け
で
な
く
、
お
風
呂
に
も
活
用
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
す
り
お
ろ
し
た
生
姜
を
搾

り
、
搾
り
汁
を
浴
槽
に
垂
ら
し
て
混
ぜ
る

だ
け
で
、
血
行
が
良
く
な
り
体
の
芯
か
ら

ポ
カ
ポ
カ
と

温
ま
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
肌
が
弱
い
人
は
事
前
に

パ
ッ
チ
テ
ス
ト
を
す
る
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

※11月の定休日は〇、研修会は〇です。

●「理毛」から「バイオプログラミング」に名称が
変わり、商品のレベルが上がりました(^▽^)/
「バイオプログラミング」って何でしょう？
分子を直接活性化する技術のことです。簡単に
言うとキレイになっていく技術のことです。

●何もしなければ、髪は傷んでいきます。クセが
強くなったり、バサバサしてまとまらない💦カラー、
パーマをすれば髪は傷む。そんな悩みを解消す
るために、「キレイになる技術」を勉強してきまし
た。
それは、カットしながら、カラーをしながら、髪質
が良くなる技術です♪

●悲しいですが、人間は日々老化しています。
それが髪がバサバサする原因の一つでもありま
す(泣）年齢とともに、クセが出てきたり、パサつ
いたり。。。

●私が「理毛」というものを始める前に感じたこと。
人の髪を見ていると、髪が変化していくのがわか
りまました。髪が傷む、細くなったり、クセが強く
なったり、まとまらない。

●でも、きれいになるのに限界はありません！
傷んだ髪を元に戻すのは時間がかかりますが、
ツヤツヤな髪に戻していきましょう♪
ツヤのある髪は嬉しいです(≧▽≦)

●効果的なビューザーの使い方も
検証中です(o^―^o)ﾆｺ


