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●
今
年
も
一
ヵ
月
を
切
り
ま
し
た
！
時
の
た
つ

の
は
早
い
で
す
ね
。
。
。
い
つ
も
と
変
わ
ら
な
い

毎
日
な
の
に
、
師
走
は
、
な
ん
と
な
く
忙
し
い
で

す
ね(

笑

●
最
近
の
悩
み
。
や
る
こ
と
す
べ
て
に
時
間
が
か

か
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
テ
キ
パ
キ
と
動
き
た

い
と
思
い
ま
す

😅

●
楽
し
み
な
こ
と
は
、
牧
師
さ
ん
の
奥
様
で
オ
ペ

ラ
歌
手
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
に
行
く
こ
と
で
す

♪先
月
行
っ
た
、
教
会
コ
ン
サ
ー
ト
の
指
導
者
で
も

あ
る
の
で
す
が
、
素
晴
ら
し
い
歌
声
な
の
で
す
！

楽
し
ん
で
き
ま
す
～(

笑)

●
忘
年
会
の
時
季
で
す
。
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
に
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
！
私
は
、
お
酒
を
飲
む
よ
り
食

べ
る
ほ
う
が
多
い
で
す
が
、
つ
い
食
べ
過
ぎ
て
し

ま
い
ま
す
。
肥
え
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
た
い
と

思
い
ま
す

💦

●
先
日
発
売
さ
れ
た
、
靴
の
イ
ン
ソ
ー
ル
を
試
し

に
使
っ
て
ま
す
。
足
の
裏
っ
て
、
大
事
だ
と
ホ
ン

ト
に
痛
感
し
て
ま
す
。
痛
く
な
い
の
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
。
足
が
疲
れ
な
い
の
を
朝
起
き
た
と
き
に

感
じ
ま
す
。
自
分
の
体
を
労
わ
る
た
め
に
夜
の
ス

ト
レ
ッ
チ
も
が
ん
ば
り
ま
す
～(
笑)

●
急
に
寒
く
な
り
ま
し
た
ね
。

私
も
久
し
ぶ
り
に
風
邪
を

引
き
ま
し
た
～
（
泣
）

あ
な
た
も
気
を
付
け
て

く
だ
さ
い
ね
！

山際

冷
え
は
美
容
の
大
敵
で
す
よ
ね
。
血
行
不

良
が
起
き
て
新
陳
代
謝
が
低
下
し
た
り
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
て
、

体
調
を
壊
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

寒
い
冬
を
乗
り
切
る
た
め
に
も
、「
温
め
美

容
法
」
を
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
カ
イ
ロ
を
使
っ
て
温
め
よ
う

手
軽
に
使
う
こ
と
が
で
き
る
カ
イ
ロ
は
、

体
を
温
め
る
に
は
最
適
で
す
。
外
出
時
は

も
ち
ろ
ん
、
室
内
で
も
下
腹
部
を
温
め
る

た
め
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

血
液
の
流
れ
が
改
善
さ
れ
る
の
で
、
美
肌

や
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

カ
イ
ロ
に
は
繰
り
返
し
使
え
る
タ
イ
プ
も

あ
り
ま
す
よ
。

●
お
茶
を
飲
む
の
も
効
果
的

温
か
い
飲
み
物
で
じ
っ
く
り
体
を
温
め
る

方
法
も
お
す
す
め
で
す
。
シ
ョ
ウ
ガ
湯
だ

け
で
な
く
、
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ
て
い

な
い
黒
豆
茶
は
、
温
め
美
容
法
に
は
ぴ
っ

た
り
で
す
。
起
床
時
、
お
風
呂
の
前
、
寝
る

前
に
飲
む
よ
う
に
す
る

と
、
肌
状
態
の
改
善
や

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
サ
ポ
ー

ト
が
で
き
ま
す
。

温
め
美
容
法
を
試
し
て
み
よ
う



毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介する
このコーナー。今月はコレです！

●
今
年
も
残
り
少
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

年
賀
状
や
大
掃
除
な
ど
、
忙
し
な
い
月
で
す
が
、

ち
余
裕
を
も
、
っ
て
の
ん
び
り
、
楽
し
く
過
ご

す
よ
う
心
掛
け
た
い
で
す
ね
♪

●
年
末
、
バ
タ
バ
タ
し
な
い
よ
う
、
早
め
の
ご

連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
～
♬

キ
レ
イ
に
な
っ
て
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。
も

し
く
は
、
の
ん
び
り
新
年
に
、
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
～
♪

●
カ
レ
ン
ダ
ー
の『
Q
R
コ
ー
ド』
た
ま
に
覗
い

て
く
だ
さ
い
ね(

笑)

来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。山際

●先月発売された靴のインソー
ル。
私は、若かりし頃、靴に自分の足
を合わせていました。今、思うと
恐ろしいことです💦
そのせいで、今は靴に苦労して
ます（泣）そんな足の救世主です
♬
●UMOR（ウモール）乾燥対策！
「なかなかいい感じ」と、感想をい
ただいています(^▽^)/
オールインワンクリーム。簡単に
お手入れしたい方、乾燥、小じわ
対策にお使いください(^^♪

●バイオプログラミングの技術が、さらに進化し
ます。２Dplusのビューザーが、３Dplusにバージョ
ンアップして発売されます！
『ヘアビューザー』 が 『レプロナイザー®』に！
届くのが楽しみです(^▽^)/
効果に期待です(^^♪

●水道水に入っている「塩素」は気に
なりませんか？
先日、いろんなことを勉強している
方に出会いました！

●きっかけは、お風呂に入ると肌が痒い、とのこ
とでした。お肌の弱い方にとって、塩素で痒くな
ることも多いようです。塩素除去のお風呂でカユ
ミがおさまり、喜んでもらえました(*´▽｀*)
人気の秘密は『泡ぶろ』です。泡のお風呂は、幸
せな気分になるようです(^^♪

●乾燥する季節のせいか、地肌の
気になる人が多いです。頭が痒い
時は、最初と最後のすすぎをしっかり
してください。それでも痒いときは、
地肌につくものを見直しましょう。
重症になる前に見直してくださいね。

●サロンでも、地肌のデトックススパをしておりま
す。カラーの後など効果的です。
または、最初に地肌と髪の汚れを落とすと、髪と
頭皮が軽くなりますよ～(^▽^)/

※12月の定休日は〇です。

お
風
呂
は
、
高
齢
者
に
と
っ
て
危
険
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
寒
い
季
節
に
熱
い

お
湯
に
浸
か
る
場
合
、
心
臓
に
大
き
な
負

担
を
か
け
る
の
で
、
温
度
に
は
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

ま
た
、
浴
室
を
あ
ら
か
じ
め
温
め
て
他
の

部
屋
と
の
温
度
差
を
少
な
く
し
て
お
き
、

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
防

ぐ
こ
と
も
大
切
で
す
。

高
齢
者
に
と
っ
て
安
全
な

入
浴
法
を
調
べ
て
事
故
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

※１月の定休日は〇、研修会は〇です。


