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『このニュースレターは当店の大切なお客様だけにお送りしている新聞です』

2019年４月

●
車
の
タ
イ
ヤ
が
パ
ン
ク
し
た
こ
と
、
あ
り
ま
す

か
？

私
は
、
つ
い
最
近
あ
り
ま
し
た
！

運
転
を
し
て
い
た
ら
ペ
タ
ペ
タ
と
変
な
音
が
す

る
ん
で
す
。
変
な
音
の
原
因
は
、
「
釘
」
で
し
た

💦

こ
ん
な
時
は
、
釘
を
抜
い
て
は
い
け
な
い
そ
う
で

す
。

幸
い
な
こ
と
に
、
車
屋
さ
ん
に
行
く
ま
で
タ
イ
ヤ

は
大
丈
夫
で
し
た
。

な
ん
と
、
3
セ
ン
チ
く
ら
い
の
太
く
て
長
い
釘
が

刺
さ
っ
て
い
て
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
！

●
韓
国
ド
ラ
マ
に
、
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
「
オ
ク
ニ
ョ
」
で
す
。
や
っ
ぱ
り
見
始
め

る
と
、
見
て
し
ま
い
ま
す
。
最
後
が
、
ち
ょ
っ
と

物
足
り
な
か
っ
た
で
す
が
、
ド
キ
ド
キ
す
る
ド
ラ

マ
で
楽
し
め
ま
し
た
♪

●
歯
医
者
さ
ん
の
講
演
会
に
参
加
し
た
時
に
、
虫

歯
は
砂
糖
を
食
べ
な
い
こ
と
。
と
、
言
わ
れ
ま
し

た
。

そ
し
て
、
試
し
に
小
麦
を
十
日
間
、
や
め
て
み
て

く
だ
さ
い
。
や
め
た
と
き
、
自
分
の
身
体
が
ど
う

変
化
し
て
い
る
の
か
感
じ
て
く
だ
さ
い
。
と
、
話

し
て
い
ま
し
た
。

●
分
か
っ
て
い
る
け
ど
、
や
め
ら
れ
な
い
！
の
で

す
が
、
私
は
、
な
ん
と
な
く
変
化
を
感
じ
ま
し

た
！
な
る
べ
く
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
♥

是
非
、
貴
女
も
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
♪

山際

花
粉
は
く
し
ゃ
み
や
目
の
か
ゆ
み
な
ど
の

症
状
だ
け
で
な
く
、
肌
荒
れ
の
原
因
に
も

な
り
ま
す
。
お
肌
の
内
側
と
外
側
か
ら
の

ケ
ア
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
お
肌
の
内
側
か
ら
の
花
粉
対
策

納
豆
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
発
酵
食
品
は

花
粉
症
の
症
状
を
和
ら
げ
ま
す
。
お
肌
の

健
康
に
良
い
抗
酸
化
作
用
も
あ
り
ま
す
。

同
様
に
、
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ポ
リ
フ
ェ

ノ
ー
ル
を
含
む
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
も
お
す
す

め
で
す
。
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
を
飲
む
の
も
花
粉

症
に
は
有
効
で
す
。

●
お
肌
の
外
側
か
ら
の
花
粉
対
策

花
粉
を
キ
ャ
ッ
チ
し
た
り
、
お
肌
を
コ
ー
ト

す
る
効
果
の
あ
る
化
粧
水
が
販
売
さ
れ
て

い
る
の
で
、
ス
キ
ン
ケ
ア
に
取
り
入
れ
て

み
ま
し
ょ
う
。

保
湿
効
果
に
優
れ
た
ク
リ
ー
ム
や
美
容
液

を
使
う
こ
と
で
、
お
肌
の
バ
リ
ア
機
能
の

低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
ボ
デ
ィ
ケ
ア
に
は
敏
感
肌
用
の
ボ

デ
ィ
オ
イ
ル
や
バ
ス
オ

イ
ル
が
適
し
て
い
ま
す
。

入
浴
時
や
入
浴
後
に

使
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

花
粉
で
肌
荒
れ
！
？
対
策
を
し
よ
う



毎回、スタッフをあるひとつのテーマをもとに紹介する
このコーナー。今月はコレです！

●
新
し
い
元
号
「
令
和
」
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
ね
。

生
き
て
い
る
う
ち
に
３
種
類
の
元
号
を
過
ご
せ

る
の
は
不
思
議
な
感
じ
で
す
。

●
長
年
、
氣
に
な
っ
て
い
た
ボ
ロ
ボ
ロ
の
床
。

最
近
、
よ
う
や
く
修
理
し
て
も
ら
い
ま
し
た

💛

お
店
の
雰
囲
氣
が
変
わ
っ
た
よ
う
な
感
じ
で
す

が
、
誰
も
氣
が
付
き
ま
せ
ん

💦

●
意
外
と
、
氣
に
し
て
い
る
の
は
自
分
だ
け
な
の

だ
と
思
い
ま
し
た
。
で
も
、
キ
レ
イ
に
な
っ
て
氣

持
ち
が
良
い
で
す
♪

●
い
よ
い
よ
連
休
が
や
っ
て
き
ま
す
ね
！

私
は
、
田
植
え
の
手
伝
い
頑
張
り
ま
す
（
笑
）

●
そ
れ
で
は
来
月
も

よ
ろ
し
く
お
付
き
合
い

く
だ
さ
い
ね
♪

山際

噛まずに言えるかな？同僚や友達とチャレンジ
してみよう！

僕ボブ（×３）
一見単純な自己紹介ですが…。

バナナの謎はまだ謎なのだぞ
「な」と「ぞ」で混乱しそうな、難易度の高い早口
言葉です。

※4月の定休日は〇、研修会は〇です。

※5月の定休日は〇、研修会は〇です。

※お試し券。美容室ラピス🍀

※有効期限2019年5日月3１日（金）まで。
※お一人様１回限りとさせていただきます。

セルフホワイトニング

¥４０００ ➡ 半額

1回

●カロリーオフの食品はカロリーを抑えるために、ア
スパルテーム、スクラロース、サッカリンなどの人工
甘味料が使われています。
体内にこれらの人工甘味料が入ってきた時に、脳
はブドウ糖とは認識せず、脳のエネルギー源である
ブドウ糖が不足していると判断して、糖分を摂取す
るように命令を出すことがあります。
その結果、糖分や炭水化物を多く含む食べ物を食
べたくなってしまい、ダイエットに失敗する可能性が
高くなってしまうのです。

カロリーオフの食品を摂り入れ
る時は、成分を確認して、取り
入れ方を工夫することが大切
ですね。

●ダイエットをしている時には、「カロリーオフ」の食
品が便利ですよね。
しかし、カロリーオフの食品ばかりを食べていると、
ダイエットをしているはずなのに逆に太ってしまう場
合があります。
それは、カロリーオフの食品に使用される人工甘味
料が原因です。

【カロリーオフの食品で太る？】


